Programmanummer: 1

100m Wisselslag m. minioren 2/ 3

Serie: 1

2. Minouk Hol

3. Juliet van Dinther

4, Linda Schoenmakers
5. Liza Verdoes

Programmanummer: 2

Rsw

Lac

ZV Vlaardingen
ZV Vlaardingen

1.50.65
2.00.52

50m Vrijeslag j. minioren 4 en later

Programmanummer: 3 200m Wisselslag m. minioren 4

Rsw
Lac

Rsw

Zpb H&l

ZV Vlaardingen
ZV Vlaardingen
Lac

Zpb H&l

Lac

Rsw

ZV Vlaardingen
Lac

ZV Vlaardingen
Lac

Rsw

Serie: 1

2. David de Vos

3. Sam van Trijp
Serie: 2

1. Robert Speksnijder

2. Timber van der Straaten
3.  Tygo van Hassel

4.  Sander Spaans

5. Joris Mellegers

6. Giorgio Theodosiadis
Serie: 3

1. Gregory Abeldynov

2. Erik Speksnijder

3. Ricardo van der Steen
4.  Alexander Janse

5. Bob de Voogd

6. Casper Sulsters

Ng. Miguel Wagenmakers
Serie: 1

2. Helen Meeuwis

3. Zoé Smit

4. Tara Peters

Serie: 2

1. Stacey Gardenier

2. Lisanne van Doorn

4.  Evavan der Straaten
5.  Vanety van Katwijk
Serie: 3

1. Heleen Couvee

2. Floor de Kwant

3.  Ingeborg Uyttenbroek
4.  Rizzy Korevaar

5.  Juliette Diaz Diaz

6. Betty van Brakel

Ng. Floria Maris

Zpb H&l
ZV Vlaardingen
Zpb H&l

ZV Vlaardingen
ZV Vlaardingen
Zpb H&l

Rsw

Rsw
Zpb H&l
Lac
Lac
Zpb H&l
Rsw

Lac

Speedowedstrijd deel 5, 17-04-10 te Zwijndrecht

1.02.36
0.59.12

0.53.98
0.47.86
0.45.95
0.46.56
0.52.52
0.56.74

0.42.80
0.40.40
0.37.81
0.39.32
0.40.87
0.43.80

1.01.44

3.22.82
3.39.03

02-01090
01-01124
01-00078
01-00788

01-01717
01-01377

02-00429
02-00273
01-01479
00-00747
00-01315
01-01023

01-00827
00-01375
00-00625
01-00595
00-00313
01-01705

01-01523

00-02792
00-03436
00-02930

00-00154
00-03338
00-01640
00-03724

00-03706
00-02788
00-01976
00-01978
00-00048
00-03776

00-01974

Hupprog

50m

1.00.22
0.48.56
1.16.29

0.51.58
0.48.63
0.50.56
0.53.38

0.57.72
0.46.33
0.51.14
0.44.66
1.07.87

Eindtijd
2.15.67
1.46.40
1.55.12
1.55.07

Eindtijd
0.54.73
0.55.56

0.50.12
0.50.50
0.40.06
0.39.68
0.51.22
1.02.26

0.40.07a
0.40.07b
0.36.81
0.37.92
0.39.26
0.39.56

ng

Eindtijd
4.14.13
3.46.36
4.46.30

3.34.29
3.28.95
3.26.28
4.15.03

4.07.42
3.19.36
3.31.74
3.20.96
4.34.60

ng

Tijd: 15:07

VCV

Il
VE

VG

VG

AE

SK
VCV
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Programmanummer: 4 50m Vrijeslag j. minioren 5
Serie: 1

1.  Christopher Bol Rsw 99-03437
2. Bryan Gijzen Rsw 0.40.48 99-02397
3. Yassine Barraho Lac 0.32.17 99-02331
4.  Patrick Buist Zpb H&l 0.37.94 99-01761
5. Jaap van Trijp Lac 0.47.23 99-03225
Programmanummer: 5 100m Wisselslag m. minioren 5

Serie: 1

2. Alisha Vieira Zpb H&l 99-04554
3. Kaithlyn Boer ZV Vlaardingen 1.42.64 99-03078
4. Pauline van den Hul Lac 2.04.41 99-00980
Ng. Jennifer Strieder Rsw 99-04696
Programmanummer: 6 100m Wisselslag j. minioren 6

2. Hunter Vos ZV Vlaardingen 98-04233
4. Sander van Witzenburg ZV Vlaardingen 1.55.55 98-02811
Serie: 2

2. Mink Verschoor Lac 1.30.77 98-03639
3.  Linquendo van der KloosterZpb H&l 1.21.39 98-01361
4.  Nick Wetsteijn Lac 1.26.39 98-03767
5.  Alexander Djuric Rsw 1.45.92 98-02669
Ng. Zubin Mathoera Zpb H&l 1.53.94 98-03651
Programmanummer: 7 200m Wisselslag m. junioren 1/ 2

Serie: 1

2. Laura de Ruijter Lac 4.04.94 98-02010
4.  Doria Theodosiadis Zpb H&l 3.52.39 98-03134
Serie: 2

2. Hanneke Schoenmakers ZV Vlaardingen 3.21.32 98-01820
3. Inge Schut Lac 3.16.02 98-03052
4.  Richenne Zeebregts ZV Vlaardingen 3.18.84 98-01818
5. Rianne van Ree ZV Vlaardingen 3.24.02 98-03716
Serie: 3

1 Esmeralda de Zwart Zpb H&l 3.12.67 97-03876
2 Nilce Mendes Barbosa Lac 2.57.16 98-00214
3.  Marije Dinkelberg ZV Vlaardingen 2.48.48 97-03192
4.  Cindy Rkman Zpb H&l 2.56.56 98-00858
5 Eva Cornelisse Zpb H&l 2.59.26 97-01336
6 Danique Luth Zpb H&l 3.14.11 97-02016
Afg. Tugba llgili Rsw 3.39.91 97-05440
Ng. Nienke Mandemaker Zpb H&l 3.34.33 98-03686
Speedowedstrijd deel 5, 17-04-10 te Zwijndrecht Hupprog

50m
0.48.12
0.53.84

0.44.72
0.41.75
0.37.38
0.47.49

0.44.11
0.38.72
0.38.56
0.38.31
0.41.09
0.42.65

Eindtijd
0.49.43
0.39.13
0.32.71
0.36.65
0.40.08

Eindtijd
1.36.56
1.32.37
1.53.08

ng

Eindtijd
1.42.65
1.50.40

1.32.72
1.21.99
1.27.50
1.40.70

ng

Eindtijd
3.28.07
3.51.03

3.19.47
3.12.89
2.55.28
3.19.89

3.10.81
2.55.07
2.55.54
2.50.79
3.01.09
3.11.64

afg.

ng
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Programmanummer: 8 200m Vrijeslag j. junioren 1/ 2

Serie: 1
2. Stan Mulot
3.  Joris Couvée

4, Chia Nien van de Ruit

Serie: 2

1. Kelvin van Houten
3.  Michael Vermoen
4.  Boris Spiering

6. Koen Hengst

Serie: 3
1.  Johan Speksnijder
Leon de Vries
Selim Barraho

Tino Buitendijk
Tim van der Steen

2
3.
4. Vincent van der Kraan
5
6

Ng. Sam van den Burg
Afg. Arda Kaya

Lac
Rsw
Zpb H&l

ZV Vlaardingen
Zpb H&l

ZV Vlaardingen
ZV Vlaardingen

Rsw

Zpb H&l

Lac

ZV Vlaardingen
Lac

ZV Vlaardingen

Zpb H&l
Lac

Programmanummer: 9  50m Vrijeslag m. minioren 2 /3

Serie: 1

3. Lizette Mendes Barbosa

4, Minouk Hol

Serie: 2

1. Liza Verdoes

2. Jorien Boudewijn
3. Juliet van Dinther
5.

Linda Schoenmakers

Ng. Nina van den Burg
Ng. Joy Gerritsen

Programmanummer: 10

Lac
Rsw

ZV Vlaardingen
Zpb H&l

Lac

ZV Vlaardingen

Zpb H&l

Zpb H&l

3.17.99
2.37.01
2.41.30
3.35.02

2.31.13
2.26.21
2.19.02
2.23.55
2.27.80
2.33.27

24541
2.52.45

0.56.00
1.00.92

0.50.77
0.45.94
0.39.58
0.49.62

0.42.42

100m Wisselslag j. minioren 4 en later

Serie: 1
2. Tygo van Hassel

3. Timber van der Straaten

4, David de Vos

Serie: 2

1. Samvan Trijp

2.  Sander Spaans

3.  Robert Speksnijder
4.  Casper Sulsters

ZV Vlaardingen
Zpb H&l
Rsw

Lac
ZV Vlaardingen
Rsw
Lac

Speedowedstrijd deel 5, 17-04-10 te Zwijndrecht

96-02939
97-04795
96-05415

96-03135
96-04897
96-01681
97-04145

97-00649
96-03371
96-04249
96-03257
96-01253
97-02961

97-00799
96-01255

02-00718
02-01090

01-00788
01-02042
01-01124
01-00078

02-01092

01-01388

01-01479
02-00273
01-01717

01-01377
00-00747
02-00429
01-01705

Hupprog

50m

0.52.90

0.43.46
0.34.45
0.34.76
0.42.87

0.34.43
0.32.98
0.31.63
0.32.14

0.35.10

100m

1.54.00

1.32.61
1.14.10
1.14.01
1.32.56

1.13.24
1.11.31
1.07.78
1.07.58
1.10.67
1.12.90

Tijd: 15:07

Eindtijd
3.09.66

AB
3.54.37

3.10.55a
2.33.34
2.32.53
3.10.55b

2.33.72
2.28.83
2.18.37 1l
21731 |
2.2595 1l
2.26.32

ng
afg.

Eindtijd
0.52.78
0.58.59

0.48.72 1l
0.41.30 1l
0.40.86 |
0.48.99

ng

ng

Eindtijd
15170 RH
RE

2.13.26 VDR

2.15.97
15982 VG
2.03.87
1.39.20 I
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Vervolg Programmanummer: 10

100m Wisselslag j. minioren 4 en later

Serie: 3

ok wnNE

Ng.

Programmanummer: 11

Joris Mellegers

Bob de Voogd
Ricardo van der Steen
Erik Speksnijder
Alexander Janse
Giorgio Theodosiadis

Miquel Wagenmakers

Lac

ZV Vlaardingen
ZV Vlaardingen
Rsw

Lac

Zpb H&l

Rsw

50m Vrijeslag m. minioren 4

Serie: 1

2.

3.
4.
5.

Tara Peters

Mitzi Schreuder
Betty van Brakel
Heleen Couvee

Serie: 2

Vanety van Katwijk
Eva van der Straaten
Z0é Smit

Helen Meeuwis
Floor de Kwant

Serie: 3

Rizzy Korevaar
Ingeborg Uyttenbroek
Juliette Diaz Diaz
Stacey Gardenier
Lisanne van Doorn

Afg. Eda Kaya

Ng.

Programmanummer: 12  200m Wisselslag j. minioren 5

Floria Maris

Zpb H&l
Lac
Rsw
Rsw

Rsw

Zpb H&l

ZV Vlaardingen
Zpb H&l

Zpb H&l

Lac

Lac

Zpb H&l

ZV Vlaardingen
ZV Vlaardingen

Lac

Lac

Serie: 1

agrLONE

Programmanummer: 13 400m Vrijeslag m. minioren 5

Bryan Gijzen
Patrick Buist
Yassine Barraho
Jaap van Trijp
Christopher Bol

Rsw
Zpb H&l
Lac
Lac
Rsw

Serie: 1
2. Alisha Vieira
3. Kaithlyn Boer

4.

Pauline van den Hul

Zpb H&l
ZV Vlaardingen
Lac

Speedowedstrijd deel 5, 17-04-10 te Zwijndrecht

2.15.48
1.45.23
1.40.16
1.40.70
2.02.75

0.54.00
0.47.22
0.51.07
0.55.11

0.45.73
0.40.65
0.43.18
0.44.04
0.46.80

0.38.72
0.36.94
0.36.67
0.36.81
0.38.48

0.43.76

0.39.73

3.06.81

00-01315
00-00313
00-00625
00-01375
01-00595
01-01023

01-01523

00-02930
00-03670
00-03776
00-03706

00-03724
00-01640
00-03436
00-02792
00-02788

00-01978
00-01976
00-00048
00-00154
00-03338

00-01956

00-01974

99-02397
99-01761
99-02331
99-03225
99-03437

99-04554
99-03078
99-00980

Hupprog

50m
0.55.05

0.41.01
0.51.80
1.13.33

100m

1.30.76
1.32.51
1.44.76

2.01.79
1.47.90
1.35.36
1.40.75
1.42.21
2.17.63

ng

Eindtijd
0.54.19
0.45.64
0.50.61
0.51.08

0.44.79
0.39.37
0.43.59
0.44.94
0.46.47

0.39.00
0.36.25
0.36.90
0.38.47
0.38.29

afg.

ng

Eindtijd
3.31.60

3.06.32
3.38.42
4.40.41

200m Eindtijd
3.12.98 6.37.68
3.11.72 6.25.83
3.46.30 7.43.85

Tijd: 15:07

VB

VC

Il
AF

Pagina 4/6



Programmanummer: 14 400m Vrijeslag j. minioren 6

Serie: 1

3. Linquendo van der KloosterZpb H&l
4.  Nick Wetsteijn Lac

5.  Mink Verschoor Lac

6.  Alexander Djuric Rsw
Ng. Zubin Mathoera Zpb H&l

Ng. Hunter Vos

Programmanummer: 15 200m Vrijeslag m. junioren 1/ 2

ZV Vlaardingen

Serie: 1

2. Doria Theodosiadis
3. Laura de Ruijter

4.  Anne Rietveld

5. Kiki Hoek

Serie: 2

3. Danique Luth

4, Rianne van Ree

5. Hanneke Schoenmakers
6. Esmeralda de Zwart

Serie: 3

1 Richenne Zeebregts

2 Cindy Rkman

3. Marije Dinkelberg

4.  Nilce Mendes Barbosa
5 Eva Cornelisse
6 Inge Schut

Ng. Moésha Breidel

Ng. Nienke Mandemaker
Afg. Tugba llgili

Programmanummer: 16

Zpb H&l
Lac
Lac
Lac

Zpb H&l
ZV Vlaardingen
ZV Vlaardingen
Zpb H&l

ZV Vlaardingen
Zpb H&l

ZV Vlaardingen
Lac

Zpb H&l

Lac

Lac

Zpb H&l
Rsw

200m Wisselslag j. junioren 1/ 2

5.31.99

3.45.00
3.35.25
3.40.03

3.04.08
3.05.19
3.08.63
3.22.91

2.47.25
2.36.13
2.28.29
2.35.40
2.36.97
3.03.38

3.20.71
3.07.86

Serie: 1
3.  Joris Couvée
4, Stan Mulot

Serie: 2

1. Koen Hengst

3. Timvan der Steen
4, Michael Vermoen
5. Kelvin van Houten

Rsw
Lac

ZV Vlaardingen
ZV Vlaardingen
Zpb H&l

ZV Vlaardingen

Speedowedstrijd deel 5, 17-04-10 te Zwijndrecht

3.48.11
2.51.01
3.06.02
3.38.82

98-01361
98-03767
98-03639
98-02669

98-03651
98-04233

98-03134
98-02010
98-04932
98-02566

97-02016
98-03716
98-01820
97-03876

98-01818
98-00858
97-03192
98-00214
97-01336
98-03052

98-05106

98-03686
97-05440

97-04795
96-02939

97-04145
97-02961
96-04897
96-03135

Hupprog

100m

1.19.93
1.27.70
1.29.16
1.38.30

50m

0.48.64
0.45.69
0.43.14
0.42.06

0.40.79
0.40.83
0.42.06
0.40.37

0.37.42
0.34.01
0.34.75
0.35.57
0.36.81
0.40.52

50m
1.07.06
0.48.26

0.52.41
0.38.35
0.41.78

200m

2.46.68
3.03.34
3.04.16
3.29.64

100m

1.47.34
1.38.17
1.32.05
1.29.00

1.26.61
1.25.56
1.29.03
1.26.20

1.18.10
1.13.33
1.13.25
1.16.41
1.17.97
1.27.31

Tijd: 15:07

Eindtijd
53021 |
6.07.81 |l
6.09.34 Il
7.13.38

ng
ng

Eindtijd
3.45.49
3.19.72
3.10.24
2.55.98

2.55.50
2.52.30
3.03.06
2.56.64

2.35.71 1l
23293 1
22793 |
2.40.85
2.42.22
2.54.11

ng

ng
afg.

Eindtijd
43324 VCS
3.23.53

3.36.28
2.49.52
3.00.21

AE
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Vervolg Programmanummer: 16  200m Wisselslag j. junioren 1/ 2

Serie: 3

Leon de Vries

Boris Spiering

Tino Buitendijk

Selim Barraho
Vincent van der Kraan
Johan Speksnijder

ok wnNE

Ng. Sam van den Burg

Afg. Arda Kaya

Zpb H&l

ZV Vlaardingen
Lac

Lac

ZV Vlaardingen
Rsw

Zpb H&l

Lac

Speedowedstrijd deel 5, 17-04-10 te Zwijndrecht

2.48.63
2.46.39
2.43.67
2.45.55
2.46.47
2.50.35

3.06.51

96-03371
96-01681
96-01253
96-04249
96-03257
97-00649

97-00799

96-01255

Hupprog

0.35.06
0.38.31
0.34.06
0.34.43
0.37.31
0.44.04

2.46.15
24550 1l
2.36.65 |
242.10 1l
2.48.00
3.04.49

ng

afg.
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