
 1 

  DIGITAAL CLUBBLAD     
 

DE ZWEMEXPRES 
  

            februari 2010 
 
 
 
     
      
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 2 

ADRESSEN BESTUUR EN COMMISSIES ZV VLAARDINGEN 
 
Peter Boer Voorzitter Alain van der Meer Penningmeester 
Kruisbooglaan 56  Abeel 7             
3233 RE Oostvoorne 3224 RA Hellevoetsluis 
Tel: 0181 – 481319  Email:  penningmeester@zvvlaardingen.nl 
    Giro: 612281 t.n.v. ledenadministratie zv Vlaardingen   
 
2e penningmeester Secretaris   Algemeen bestuurslid 
Gerrit Buys   Elly Verspoor  Ben van der Kooij 

Engelsche Boomgaert 71 Lindendreef 33 
3131 NN Vlaardingen 3137 CJ Vlaardingen 
Tel: 010 – 4352815  Tel: 010 - 4751242 
Email: info@zvvlaardingen.nl 

 
Zwemcommissie  REZ commissie  Waterpolocommissie   
Emiel v Elderen  Rick Kramer   Hugo Bot 
Ridderstraat 13  Pijnboomdreef 29  Arnold Hoogvlietstr 78 
3131 VH Vlaardingen 3137 BZ Vlaardingen 3134 CD Vlaardingen 
Tel: 010 - 4341192  Tel: 06-53820361  Tel: 010 - 4359467 
    Email: remarkr@live.nl   
Redactie Zwemexpres:    Ledenadministratie 
Marja Louter      Marja Louter 
Johannes v Bijnenstraat 26   Johannes v Bijnenstraat 26 
3132 AE Vlaardingen    3132 AE Vlaardingen 
Email: zwemexpres@hotmail.com  Tel: 010 – 4358722 
       Email: ledenzv@gmail.com 
 
Homepage ZV Vlaardingen: http://www.zvvlaardingen.nl    
 
Verenigingsruimte: Westlandseweg 200  Tel: 010 – 4602202 
       
De contributiebedragen per 1 januari 2010 : 
 

• Leszwemmen (2x per week)     € 32,00 per maand* 
• Leszwemmen (1x per week)     € 24,00 per maand* 
• Westrijdzwemmen       € 25,50 per maand 
• Wedstrijdzwemmen (1x per week)    € 18,50 per maand 
• Waterpolo (senior)       € 25,50 per maand 
• Waterpolo (junior)       € 21,50 per maand ** 
• Trimzwemmen/Recreanten     € 18,00 per maand 
• Jaarlid (per jaar, ingangsdatum 1 januari 2010)  € 25,00 
• Erelid (per jaar)       €  0,00 

 
* 11 maanden per jaar, alle overige tarieven 12 maanden per jaar. 

 
**Juniortarief geldt tot 14 jaar  

 
Het inschrijfgeld voor nieuwe leden is vastgesteld op € 10,00 
 
De contributie wordt met ingang van 1 januari 2009 jaarlijks gecorrigeerd met het 
prijsindexcijfer voor de gezinsconsumptie, af te ronden op € 0,10 naar boven. 
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Een dringend verzoek aan alle leden: Betaal tijdig uw contributie. Wanneer u per giro 
betaalt vergeet u dan niet te vermelden t.n.v. zv Vlaardingen. 
Indien u via automatische overschrijving betaalt, zorg dan voor aanpassing van het 
contributiebedrag.  
Dit voorkomt irritaties, onbegrip en onnodig administratief werk.Het bestuur verzoekt u 
verder dringend tijdig uw contributie te betalen.  
Bij wanbetaling wordt u direct uitgesloten van verenigingsactiviteiten! 
 
 
Verdere Informatie!!!! 
 
Sinds 1 januari 2010 is de contributie-inning gescheiden van de ledenadministratie. 
 
Deze wordt nu uitgevoerd door de penningmeester en de tweede penningmeester. 
 
Contributie kunt u betalen op, bij de meeste bekende, bankrekening 
 
 

ING 61.22.81. t.n.v. Ledenadministratie ZV Vlaardingen. 
 
 
Het is niet meer mogelijk de contributie contant te voldoen aan de kassa in het zwembad. 
Leden die gewend waren contant te betalen worden verzocht zelf zorg te dragen voor 
tijdige betaling van de verschuldigde contributie door middel van een bankoverschrijving. 
 
 

 
De vereniging onderzoekt momenteel de mogelijkheden voor machtigingen tot 
automatische incasso. 
 
 
 
 

• Voor vragen over de contributie , betalingen en ziekmeldingen uitsluitend per mail: 
 

Alain v d Meer en Gerrit Buys: penningmeester@zvvlaardingen.nl 
 

 
• Voor algemene vragen en vragen over lidmaatschap 
 

Elly Verspoor: Tel: 010 – 435 28 15 
 

Email adres: info@zvvlaardingen.nl 
 
 

• Voor aanmeldingen, mutaties en opzeggingen: 
 

Marja Louter:  Tel: 010 – 435 87 22 
 

Email adres: ledenzv@gmail.com 
  

 
 
 



 4 

Van de Redactie   
 
Het redactie stukje op een andere pagina dan u gewend bent. 
De rede hiervan is dat de redactie het idee heeft dat er toch veel lezers 
zijn die vergeten dat aan het eind van het clubblad nog allerlei 
informatie te vinden is. Daarom het besuit deze informatie 
aan begin van het clubblad te zetten. 
Voor de les – en trainingstijden moet u nog wel even door ‘scrollen’, naar pag. 18 enz. 
 
Verder deze maand, naast de gebruikelijke onderwerpen, dit keer een foto bij het diploma 
zwemmen. Heel erg leuk en dank aan de vader die hem gestuurd heeft. Het belangrijkste 
moment voor een leszwemmer. 
 
U heeft enkele maanden kunnen lezen over het Open Nederlandse Kampioenschappen 
Masters die in januari zou gehouden worden in de Kulk. 
En het is een succes geworden. Kranten hebben er aandacht aan gegeven maar ook in 
het clubblad wordt er nog even op teruggekeken, te vinden op pag 10. 
Verder aandacht voor een heuse Nederlandse Kampioen binnen de wedstrijdploeg en een 
verslag van een wedstrijd van het tweede team.  
 
Het waterpologedeelte wordt wederom door de voorzitter van de commissie geopend met 
de stand van zaken binnen deze afdeling van ZVVS. En aandacht op pag. 12 voor andere 
trainingstijden bij de minipupillen!!!!!. 
 
Al met al weer een afwisselend clubblad geworden, veel leesplezier en graag tot de 
volgende maand. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
 
Sluitingsdatum inleveren kopij voor de Zwemexpres van maart 2010: 
      

28 februari 2010!!!!!!!!!! 
 
 
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
 
De redactie behoudt het recht om de ontvangen kopij al dan niet te plaatsen, 
eventueel te wijzigen of in te korten. 
Uitgave Digitale Zwemexpres:  Maandelijks: 1e week van de maand.  

      Uitgezonderd vakantiemaanden juli en augustus 
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Nieuwe Leden 

Femke Ausems Lexxi v d Berg   Evi Bos  Ayham Dwaikat  
Obada Dwaikat Sondos Dwaikat   Cecilia de Graaft Teus Hagen 
Jayden Hughes Carina Hulspas Tess Kers  Lisa de Ligt 
Rik v d List  Prishika Mahesh Uhanshita Mahesh Dimitrije Milovic 
Riny Nolles  Mayren Peters Emily Prent  Maayke Ronde  
Stijn Veringmeijer Cahtlyn Verkouter Giovanni Vollering   
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Jarigen februari 
 
Manon Aarts   Mien v Adrichem Ceren Aktas  Fleur Backer 
Youri Beijer   Diana v d Berg Mirka Bratholmen Davey de Bruin 
Fabinenne Chatelain Patricia Cleiren Thomas Diks  Fiona v Dorp 
Gerlinde v Dorp  Jerry Doumenis Carlijn Erkens Remco Erkens 
Jeroen v Essen  Anebel v d Geer Milou Halkes  Leaven Heukels 
Natalie v d Hoeven  Maud v ’t Hoff Celine Hoogendijk Carina Hulspas 
Eveline Ketting  Yvette de Knegt Tim v d Kooij  Bart v Koppen 
Vincent v d Kraan  Bart Kramer  Hans Kramers Alwin v Laar 
Selia Lagrouw  Jeroen Lemans Chris de Ligt  Uhanshita Mahesh 
Dimitrije Milovic  Ivo Musteric  Teo Musteric  Carolien v Neuren 
Leonie Oosthof  Arjan v Opzeeland Jan Plomp  Meindert Prins 
Willem Putter  Bob Roodenburg Cobie v Schayk Hanne Schoenmakers 
Linda Schoenmakers Dylan Scholte Daniel Slinger Tim Spaans 
Billy Stuger   Jill Suurland  John Verburg Elly Verspoor 
Raymond Verspoor  Carezza Vollering Giovanni Vollering Jac Voorbach 
Hunter Vos   Rozemarijn Vroom Lisa v Vugt  Yana Woltman 
Jaap Zwanenburg.  
 
 

    

HARTELIJK HARTELIJK HARTELIJK HARTELIJK 

GEFELICITEERDGEFELICITEERDGEFELICITEERDGEFELICITEERD    

EN EEN FIJNE DAGEN EEN FIJNE DAGEN EEN FIJNE DAGEN EEN FIJNE DAG    
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 LES – RECREATIEF EN TRIMZWEMMEN 
 
 
Per 1 januari 2010 is het één en ander veranderd in de leden- en contributie administratie. 
 
U heeft daar in de Zwemexpres vanaf december het één en ander over kunnen lezen. 
 
Ook Mevr Zwanenburg heeft vanaf de zomervakantie dit meegedeeld,mondeling en per 
brief, toch blijken er nog steeds onduidelijkheden te zijn. 
 
Daarom op deze plek nog even extra aandacht voor de pagina’s 2 en 3 waar alles 
nog eens duidelijk staat vermeld. 
 
En kent u iemand die nog geen Zwemexpres ontvangt maar wel kan en wil ontvangen 
stuur of laat sturen een mailtje naar zwemexpres@hotmail.com  
 
Dan kunnen er nog meer mensen op de hoogte gehouden worden van alles wat er 
In de vereniging gebeurd.  
 
 
Kleedruimte: 
 
Denkt u er als ouders nog steeds aan dat de vaders bij de heren hun kind/kinderen 
omkleden, ook al komt u met een dochter!!. De moeders kleden bij de dames om, ook al 
komt u met een zoon!!. De volwassene bepaalt dus waar u zich omkleedt!!. 
Denk ook aan de blauwe slofjes of slippers in het zwembad. Wel zo fijn voor de hygiëne 
voor onze kinderen. 

Diploma zwemmen 
 
Het is de bedoeling dat uw kind steeds de eerste week van de maand gekleed komt 
zwemmen. Dit is om te oefenen voor het diploma zwemmen.  
Voor Badje 1 is dit  t-shirt  
Voor Badje 2 is dit t-shirt + korte broek 
Voor Badje 3-4, A-diploma is dit t-shirt + korte broek + waterschoenen.  
 
Voor B-diploma is dit een lange, niet strak zittende broek (geen legging), een  
t-shirt/blouse met lange mouwen en ook waterschoenen/sportschoenen.  
 
Voor C-diploma is dit een lange, niet strak zittende broek (geen legging), een  
t-shirt/blouse lange mouw en een wind/regenjas. Tevens waterschoenen/sportschoenen.  
 
Voor Zwemvaardigheid 1-2-3 is dit een  plastic zak(om een drijfmiddel te maken), een t-
shirt of blouse met lange mouwen, lange broek (geen legging)  en waterschoenen of 
sportschoenen. 
 
In de eerste week van de maand kan dan gekeken worden of uw kind dit onderdeel 
beheerst, waarna het afgetekend kan worden.  
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Zwemvaardigheid diploma’s. 
 
De afgelopen maanden zijn er weer heel wat diploma’s 
behaald.  
Ook zijn er heel wat kinderen doorgegaan om nog meer 
diploma’s te halen.  
Dat is niet alleen goed voor de vereniging maar ook voor het kind zelf want als je je zwem 
ABC hebt ben je zwem veilig maar als je je zwemvaardigheid diploma’s hebt ben je zwem 
vaardig.  
Bij deze zwemvaardigheid diploma’s leer je de zwemslagen en de keerpunten te 
beheersen als een echte wedstrijdzwemmer.  
Je leert de eerste principes van verschillende zwemsporten zoals waterpolo, wedstrijd 
zwemmen en kunstzwemmen. Ook kun je bij ons leren snorkelen. Dit is een ontzettend 
leuk, speels en afwisselend onderdeel en handig op zonnige vakanties  als je daar in zee 
naar visjes wilt gaan kijken. 
 
Data van afzwemmen onder voorbehoud 
 
februari      maart 
 
6 febr.  Diplomazwemmen Snorkelen 3  6 mrt.  Proefzwemmen A 
6 febr.  Proefzwemmen A    13 mrt. Diplomazwemmen A 

13 febr. Diplomazwemmen A                 13 mrt. Diplomazwemmen           
13 febr. Diplomazwemmen Snorkelen 1+2                  zwemvaardigheid 3 
20 febr. Proefzwemmen B    20 mrt. Proefzwemmen B 
27 febr. Diplomazwemmen B   27 mrt. Diplomazwemmen B 
       27 mrt. Diplomazwemmen 
         Zwemvaardigheid 1 en 2 
 
Geslaagd voor B diploma   16 januari 2010. 
 
Acelya Akca  Anna v Droffelaar   Luc Gordijn 
Talha Karabilen, Dewi v Loo,    Noah Vermeer  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Geslaagd voor C diploma 30 januari 2010. 
 
Daan Bosch  Annabel v Geer   
Kate Hermsen.  
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WEDSTRIJD ZWEMMEN 
 
Wedstrijdagenda  
 
 
februari 
 
6 febr.   ZRO Competitie deel 4 Team A  Dordrecht 
6 febr. 13.30u ZRO Competitie deel 4 Team B  Vlaardingen 
7 febr.   Districts Sprint Kampioenschappen Dordrecht 
13 febr.   Vierkamp nr. 3    Rozenburg 
14 febr. 12.30u Lange Afstandscircuit deel 5  Vlaardingen 
20 febr. 13.30u LAM deel 2     Vlaardingen 
27 febr.   Meerkringen ontmoeting 
28 febr. 12.30u Lange Afstandscircuit deel 6  Vlaardingen 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Maart 
 
6 mrt.    Nationale Speedo Club Meet  Amsterdam 
6 mrt.    Vijfkamp nr 4     Hoogvliet 
7 mrt.    Zuid Hollandse Kampioenschappen 
14 mrt. 15.15u EON Nationale Zwemcompetitie 
       Deel 4   Waddinxveen 
20 mrt. 13.15u Speedowedstrijd deel 4   Vlaardingen 
27 mrt.   ZRO Competitie deel 5 
     Team A (50m bad)   Dordrecht 
27 mrt.   ZRO Competitie deel 5 
     Team B 
28 mrt.   Districts Kampioenschappen 
     Lange Afstand. 
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De open Nederlandse Master kampioenschappen  in 
Vlaardingen 22, 23 24 januari in de Kulk. (ONMK): 
 
Wist u dat onze vereniging in staat was op een geweldig 
ONMK te organiseren? 
 
 
Chapeau voor heren Frank Cleintuar. Willem Putter, Bram Gardeniers, Peter Boer en Alain 
van der Meer die namens de vereniging het leeuwendeel van organisatie op zich hebben 
genomen 
 
 
Deze kampioenschappen waren in mijn ogen een geweldig succes, drie volle dagen heb ik 
genoten van het bekijken van wedstrijden, van  het zelf mee doen  en van de constatering 
dat er veel betrokken ouders en jonge zwemmers zijn die hun steentje hebben bij 
gedragen tot dit succes,  een ware belevenis.  
 
 
Onze zwemmers  hebben 10-tallen medailles binnengesleept, 
en ik vermeld, met gepaste trots, dat  we als eerste in 
het (medaille-)klassement zijn geëindigd.  
De voornaamste schatgravers waren Nadya Putter, 
Conny Boer – Buys  en Karin Stein.  
 
 
 
We hebben zelfs als club een wereldrecord op 200m vrij (via Conny)  in handen, ik zal 
binnenkort wat ruimte en tijd vrij maken  bij bad zodat de dames gesigneerde foto’s aan 
hun fans kunnen verstrekken. (wie het eerst komt  die het eerst maalt en er wordt niet 
gezoend). 
 
 

Om iets over de prestaties van de heren te vermelden, Paul , Bas, 
Finn  en Ralph hebben bij 4-maal 50 vrij de snelste  Nederlandse 
Master tijd ooit op de klokken gezet. 
 
Ook voor hen zal dezelfde faciliteit worden geschapen voor het in 
ontvangst nemen van de felicitaties. 
 

 
Emiel v Elderen 
 
 
 
Dit zijn natuurlijk maar enkele foto’s van het grootse evenement, gemaakt door 
Kees Jan Overbeeke.  
Meer foto’s  van deze 3 dagen zijn te zien op: kjvo.nl/fotografie/knzbnkzwemmen 
 
 
 
 
 
 
 



 10 

Max Spiering is 2 keer Nederlands Kampioen geworden, op de 100m schoolslag  en  
200m schoolslag 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De open Nederlands Kampioenschappen werden gehouden in december in Amsterdam. 
 
Gefeliciteerd Max!!!!!! 

 
 

ZRO-wedstrijd Tweede team zaterdag 9 januari in de KULK   
 
Reikhalzend werd door teamleden uitgekeken naar de eerste wedstrijd van 2010 om onder 
de bezielende leiding van onze coach José Grüdelbach weg te knallen en te komen tot 
ongelooflijke prestaties en daarmee een aanval te doen op de koppositie van ZRO-D 
poule.  
 
In dat laatste zijn we niet helemaal geslaagd we staan nog steeds tweede maar geknald 
werd er zeker door de (wat oudere) heren Rene de Jong  en Bas v d Nouwelant, die hun 
jeugdigheid bewezen met schitterende 100m vrije slag tijden, dat ik niet overdrijf zie je in 
het overzicht van de uitslagen op swimtrack.nl. 
 
De andere kanjers die met deze wedstrijd meededen waren: 
 
Stacey Gardenier, Bob de Voogd , Lisanne v Doorn, Zoë Smit, Conny Boer – Buys, 
Emiel v Elderen, Diana Dijkstra, Lisette v d Horde, Stefan Grudelbach, Tim Vewest, 
Nancy v Houten, Lars v d Voorden, Ramona Noordermeer, Fatma Boyali,   
Kelly Gardenier, Thomas Grudelbach, Nick Cleintuar, Kelvin v Houten, Iris Koster, 
Koen Hengst, Chantal v d Vaart, Sander van Witzenbug, Melanie v d Hoeven, 
Hunter Vos en Kaithlyn Boer     
 
 
 Emiel van Elderen 
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WATERPOLO 

 
 
Van de voorzitter waterpolocommissie. 
 
De tweede seizoenhelft is goed en wel begonnen, en het lijkt nog eeuwen weg voordat we 
weer aan een nieuwe seizoen toekomen. Niets is minder waar. Zeker wanneer we op zoek 
moeten naar een nieuwe dames en herentrainer betekent dit het een en ander voor de 
werkdruk van de waterpolocommissie. 
Long list, short list, gewoon lijsten met namen van mogelijke kandidaten. Wie zou passen, 
wie niet ? 
Kan ik er al wat over zeggen? Neen, natuurlijk. Maar met het schrijven van dit stukje wil ik 
jullie wel meegevem dat er hard gewerkt wordt aan de vervanging van Jerry en Patrick. 
T.z.t. zullen we daar nog wel op gepaste manier bij stil staan. Voorlopig is er alleen werk 
aan de winkel. Er moeten nog veel punten gehaald worden, door zowel de dames als de 
heren. En toch, met alle mutaties en mankementen geldt voor beide teams dat het eerder 
beter gaat dan verwacht dan slechter. Natuurlijk weet ik niet of beide trainer het met mij 
eens zijn, maar het is wel mijn mening. 
 
Wat ook de nodige druk op de ketel zet is de zoektocht naar een nieuwe hoofdsponsor of 
meerdere kleinere sponsors. Ook dit heeft veel aandacht. De doekenrijen komen gestaag 
vol en binnenkort wordt een vierde rij onthuld, maar ‘de echter grote vis hebben we nog 
niet gevangen’ . 
Dat maakt het besturen er niet makkelijk op. Om kwaliteit binnen te halen is geld wel erg 
belangrijk, tegelijk bevordert het gebrek er aan wel de creativiteit. 
 
Binnenkort begint ook de jaarlijkse carrousel weer richting de nieuwe teamindelingen. 
Wie stoppen er, wie gaan door, hoeveel teams schrijven we in en hebben we daar genoeg 
scheidsrechters voor. Dit zal wel weer het nodige onderzoekswerk met zich meebrengen 
waar jullie binnenkort meer van gaan horen. 
 
Tot slot wil ik jullie nog meegeven dat de waterpolocommissie zich buigt over een nieuwe 
opzet van de jeugdopleiding. Al jaren hebben we het van onze eigen jeugdopleiding en ik 
ben er trots op dat dit zoveel goeds heeft opgeleverd. Wij zijn nu eenmaal geen vereniging 
die spelers haal (koopt) om zo hoger op te komen. Dat kunnen we niet en willen we ook 
niet. Als we een volgende stap willen maken zullen we met name daar in moeten 
investeren. Er wordt behoorlijk ‘out of the box’ gedacht en wat er uit gaat komen kan ik nog 
niet precies vertellen, maar ik ben erg hoopvol gestemd. 
 
Veel zaken in de koker dus, waarover ik de volgende keer meer hoop te kunnen vertellen. 
 
Hugo Bot. 
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Beste ouders 

U heeft het misschien ook al gezien, de trainingen op de dinsdag en donderdag worden 
almaar drukker bezocht. 

Het is voor onze trainers op het moment haast onmogelijk om nog op een goede en veilige 
manier training te blijven geven. 

Na overleg met de trainers zijn wij tot de volgende oplossing gekomen: 

  

Dinsdag  18.00 uur – 19.00 uur EG1 ,EG2 ,EG3 

Dinsdag  18.15 uur – 19.15 uur Minipupillen (kinderen die nog geen 
competitie spelen) 

Donderdag  17.45 uur – 18.30 uur Minipupillen (kinderen die nog geen 
competitite spelen) 

Donderdag 18.30 uur – 19.15 uur EG1,  EG2 , EG3 

 

Het voordeel van deze wijziging is dat op dinsdag de EG teams eerst 15 minuten 
conditietraining krijgen en dus veel zullen zwemmen. Hierna zullen er lijnen in het water 
gelegd worden zodat er en beter overzicht wordt verkregen. 
 
Op donderdag krijgen de minipupillen alle ruimte om goede oefeningen te doen en zelfs af 
en to op het goal te kunnen schieten en partijtje kunnen oefenen. 
 
De nieuwe trainingstijden gaan in vanaf dinsdag 9 februari 2010 !!!!!!!!!! 
 
 
Heeft u nog vragen dan kunt u altijd terecht bij de trainers of bij de polocommissie. 
 
Esther Voogd en Ellis Suurland. 
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Elke week na de wedstrijden blijft er van alles liggen in het bad, zoals slippers, shirts, 
broekjes en capjes. 
De gevonden voorwerpen zijn op te vragen bij Els de Zwart, grote kans dat zij achter de 
bar staat bij de wedstrijden van Heren 1. 
Dus vraag bij haar even na of er weer wat gevonden is. 
Nog beter is om op je spullen te letten en in je tas op te bergen natuurlijk ! 
 
     
 
 
 
 
 

 
 
Nieuw beleid aangaande Waterpolo capjes 
 
Met ingang van dit seizoen zullen er geen caps meer door de 
vereniging worden verstrekt aan iedereen  vanaf de leeftijd 15 
jaar en ouder. Iedereen boven deze leeftijd is verantwoordelijk 
voor zijn of haar caps. 

Dus ben je een cap kwijt van de vereniging of ben je een nieuw lid vanaf 15 jaar dan moet 
jezelf voor nieuwe caps zorgen. 
 
 
 
 
 
 
 
Graag willen wij jullie attent maken op de grandioos mooie fotosite van Cees Legierse. 
 
Hierop zijn alle foto’s te zien van Point of Difference 
ZVVlaardingen Waterpolo Dames, Heren en onder kopje 
overige van de minipupillen tot aan de Heren Jeugd en de 
Meisjesaspiranten. 
 
Dus kijk snel en af en toe op: www.legierse.eu 
 
Dan bent u altijd helemaal up to date 
 
Veel kijkplezier. 
 

Namens de Waterpolocommissie ZV Vlaardingen 
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Competitierooster uit – en thuiswedstrijden :  
 
PoD = Point of Difference  
 

februari 2010 
6 febr. 
 
D 2 16.00u  PoD ZV Vlaardingen 2 – NieMo-Van Vliet 1   Vlaardingen 
D 3 16.45u  PoD ZV Vlaardingen 3 – NieMo-Van Vliet 3   Vlaardingen 
D 4   17.30u  NieMo-Van Vliet 2 – PoD ZV Vlaardingen 4  Nieuwerkerk  a/d IJssel 
D 5 19.30u  De Kempvis 3 – PoD ZV Vlaardingen 5   Spijkenisse 
BM 1 16.15u  De Kempvis BM1 – PoD ZV Vlaardingen BM1  Spijkenisse 
H 1 20.45u  PoD ZV Vlaardingen 1 – BZC Brandenburg 1   Vlaardingen 
H 2 19.00u  PoD ZV Vlaardingen 2 – De Ijsselmeeuwen 1  Vlaardingen 
H 3 20.00u  PoD ZV Vlaardingen 3 – NieMoVan Vliet 1   Vlaardingen 
H 4 18.15u  NieMo-Van Vliet 3 – PoD ZV Vlaardingen 4  Nieuwerkerk a/d IJssel 
H 5 17.30u  PoD ZV Vlaardingen 5 – DSZ 2     Vlaardingen 
H 6 15.45u  ZPC Rotterdam 6 – PoD ZV Vlaardingen 6   Rotterdam 
H 7 17.45u  PoD ZV Vlaardingen 7 – De Devel 3    Vlaardingen 
BJ 1 18.15u  PoD ZV Vlaardingen BJ 1 – SVH BJ 1    Vlaardingen 
BJ 2 17.00u  PoD ZV Vlaardingen BJ 2 – De Lansing BJ 1   Schiedam 
CM 1 18.25u  DONK CM 1 – PoD ZV Vlaardingen CM 1   Gouda 
CG 1 13.30u  Wiekslag CG 1 – PoD ZV Vlaardingen CG 1   Alblasserdam 
CJ 1 16.15u  PoD ZV Vlaardingen CJ 1 – NieMo-Van Vliet CJ 1  Schiedam 
 
7 febr. 
 
EG 1 13.45u  PoD ZV Vlaardingen EG 1 – SVH EG 2   Vlaardingen 
EG 2 14.30u  Pod ZV Vlaardingen EG 2 – SVH EG 3   Vlaardingen 
EG 3 13.00u  PoD ZV Vlaardingen EG 3 – De Kempvis EG 3  Vlaardingen. 
 
 
13 febr. 
 
D 1 19.15u  Wiekslag 1 – PoD ZV Vlaardingen 1    Papendrecht 
D 2 19.30u  Katwijk 1 – PoD ZV Vlaardingen 2    Katwijk   
D 3 18.45u  d’Elft 1 – PoD ZV Vlaardingen 3    Delft 
D 4 20.30u  PoD ZV Vlaardingen 4 – Poseidon’56 1   Vlaardingen 
D 5 18.15u  PoD ZV Vlaardingen 5 – De Linge 1    Vlaardingen 
BM 1 17.30u  PoD ZV Vlaardingen BM1 – ZPB H&L Prod. BM1  Vlaardingen 
H 1 17.30u  Polar Bears Ede 2 – PoD ZV Vlaardingen 1   Ede 
H 2 20.00u  Wiekslag 1 – PoD ZV Vlaardingen 2    Papendrecht 
H 3 18.00u  d”Elft 1 – PoD ZV Vlaardingen 3    Delft 
H 4 19.45u  PoD ZV Vlaardingen 4 – Katwijk 3    Vlaardingen 
H 5 17.15u  d’Elft 3 – PoD ZV Vlaardingen 5    Delft 
H 6 19.00u  PoD ZV Vlaardingen 6 – ZPB H&L Prod. 5   Vlaardingen 
H 7 16.45u De Devel 4 – PoD ZV Vlaardingen 7    Zwijndrecht 
BJ 1 18.45u  Katwijk BJ 1 – PoD ZV Vlaardingen BJ 1   Katwijk 
BJ 2 16.45u  PoD ZV Vlaardingen BJ 2 – De Devel BJ 1   Vlaardingen 
CM 1 16.00u  PoD ZV Vlaardingen CM 1 – ZPB H&L Prod. CM 1  Vlaardingen 
CG 1 15.15u  PoD ZV Vlaardingen CG 1 – MNC Dordrecht  CG 1  Vlaardingen 
CJ 1 15.45u  Katwijk CJ 1 – PoD ZV Vlaardingen CJ 1   Katwijk 
EG 2 14.30u  PoD ZV Vlaardingen EG 2 – ZPB H&L Prod. EG 3  Vlaardingen 
 



 15 

20 febr. 
 
D 1 16.00u  PoD ZV Vlaardingen 1 – DZT 1     Vlaardingen 
H 1 18.30u  PoD ZV Vlaardingen 1 – Ed Hardy Robben 1   Vlaardingen 
H 2 16.45u  PoD ZV Vlaardingen 2 – DZT 1     Vlaardingen 
H 3 17.45u  PoD ZV Vlaardingen 3 – H’borgh HZ Zian 3   Vlaardingen 
 
27 febr. 
 
D 1 19.15u  Arethusa 1 – PoD ZV Vlaardingen 1    Oss. 
H 1 19.45u  AZ&PC 2 – PoD ZV Vlaardingen 1    Amersfoort 
H 2 20.00u  Arethusa 1 – PoD ZV Vlaardingen 2    Oss  
H 3 19.15u  Hieronymus 1 – PoD ZV Vlaardingen 3   Roosendaal  
 
 
      
 
 
 
 
 

Maart 2010 
 
6 mrt. 
 
D 1 16.45u  PoD ZV Vlaardingen 1 – Argo 1     Vlaardingen 
D 2 15.15u  PoD ZV Vlaardingen 2 – WIDEX GZC DONK 4  Vlaardingen 
D 3 19.15u  PoD ZV Vlaardingen 3 – WZK 1    Vlaardingen 
D 5 19.00u  De Duck 1 – PoD ZV Vlaardingen 5    Brielle 
BM 1 14.30u  PoD ZV Vlaardingen BM 1 – ZVL BM 1   Vlaardingen 
H 1 19.15u  PoD ZV Vlaardingen 1 – UZSC 1    Vlaardingen 
H 2 17.30u  PoD ZV Vlaardingen 2 – Polar Bears Ede 3   Vlaardingen 
H 3 18.30u  PoD ZV Vlaardingen 3 – SVH 3     Vlaardingen 
H 4 15.00u  ZPC R’dam 5 – PoD ZV Vlaardingen 4   Rotterdam 
H 5 20.00u  PoD ZV Vlaardingen 5 – LZ 1886 4    Schiedam 
H 6 17.45u  Pod ZV Vlaardingen 6 – De Linge 1    Schiedam 
H 7 18.30u  PoD ZV Vlaardingen 7 – PCG\SVO 2    Schiedam 
H 8 17.00u  PoD ZV Vlaardingen 8 – ZVS 2     Schiedam 
BJ 1 16.00u  PoD ZV Vlaardingen BJ 1 – Electrolux AZC BJ 1  Vlaardingen 
BJ 2     ?   MNC Dordrecht BJ 2 – PoD ZV Vlaardingen BJ 2  Dordrecht 
CM 1 13.45u  PoD ZV Vlaardingen CM 1 – DONK CM 1   Vlaardingen 
CG 1 13.30u  ZPC Rotterdam CG1 – PoD ZV Vlaardingen CG 1  Rotterdam 
DG 1 16.15u  PoD ZV Vlaardingen DG 1 – ZVS DG 1   Schiedam 
EG 3 13.00u  PoD ZV Vlaardingen EG 3 – ZPB H&L Prod. EG 4  Vlaardingen 
 
7 mrt. 
 
CJ 1 15.15u  PoD ZV Vlaardingen CJ 1 – DONK CJ 2   Vlaardingen 
DG 2 14.30u  PoD ZV Vlaardingen DG 2 – De Kempvis DG 2  Vlaardingen 
EG 1 13.45u  PoD ZV Vlaardingen EG 1 – De Kempvis EG 1  Vlaardingen 
EG 2 13.00u  PoD ZV Vlaardingen EG 2 – De Kempvis EG 2  Vlaardingen 
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13 mrt. 
 
D 1 19.30u  SWNZ (SG) 1 – PoD ZV Vlaardingen 1   Schijndel 
D 2 18.35u  De Kempvis 2 – PoD ZV Vlaardingen 2   Spijkenisse 
D 3 19.35u  H’boom/BZ&PC 2 – PoD ZV Vlaardingen 3   Bodegraven 
D 4 19.00u  PoD ZV Vlaardingen 4 – Sassenheim 2   Vlaardingen 
BM 1 18.15u  PoD ZV Vlaardingen BM 1 – MNC Dordrecht BM 1  Vlaardingen 
H 1 19.00u  VZC-E&P 1 – PoD ZV Vlaardingen 1    Veenendaal 
H 2 16.05u  De Kempvis 1 – PoD ZV Vlaardingen 2   Spijkenisse 
H 3   17.05u  De Kempvis 2 – PoD ZV Vlaardingen 3   Spijkenisse 
H 4 19.45u  PoD ZV Vlaardingen 4 – Westland Dijkglas 3   Vlaardingen 
H 5 19.30u  ZPS 2 – PoD ZV Vlaardingen 5     Bergambacht 
H 6 16.15u  MNC Dordrecht 7 – PoD ZV Vlaardingen 6   Dordrecht 
H 7 19.45u  Poseidon’56 2 – PoD ZV Vlaardingen 7   Ridderkerk 
H 8 21.00u  De Langsingh 3 – PoD ZV Vlaardingen 8          Krimpen a/d IJssel 
BJ 1 15.20u  De Kempvis BJ 1 – PoD ZV Vlaardingen BJ 1  Spijkenisse 
BJ 2 17.30u  PoD ZV Vlaardingen BJ 2 – MNC Dordrect BJ 2  Vlaardingen 
CM 1 16.00u  PoD ZV Vlaardingen CM 1 – Katwijk CM 1   Vlaardingen 
CG 1 16.45u  PoD ZV Vlaardingen CG 1 – ZPC Rotterdam CG 1  Vlaardingen 
DG 1 18.45u  De Langsingh DG 1 – PoD ZV Vlaardingen DG 1         Krimpen a/d IJssel 
DG 2 19.30u  De Langsingh DG 2 – PoD ZV Vlaardingen DG 2         Krimpen a/d IJssel 
EG 2 13.30u  ZPC Rotterdam EG 2 – PoD ZV Vlaardingen EG 2  Rotterdam 
EG 3 15.30u  De Linge EG 1 – PoD ZV Vlaardingen EG3   Leerdam 
 
14 mrt. 
CJ 1 17.15u  DONK CJ 1 – PoD ZV Vlaardingen CJ 1   Gouda 
 
20 mrt. 
 
D 1 20.00u  WZC (SG) 1 – PoD ZV Vlaardingen 1    Zoetermeer 
D 3 20.45u  WZC (SG) 3 – Pod ZV Vlaardingen 3    Zoetermeer 
D 4 19.00u  PoD ZV Vlaardingen 4 – ZDHC 1    Vlaardingen 
D 5 19.45u  PCG/SVO 1 – PoD ZV Vlaardingen 5    Gorinchem 
BM 1 17.30u H’boom/BZ&PC BM 1 – PoD ZV Vlaardingen BM 1  Bodegraven 
H 1 20.00u  MNC Dordrecht 1 – PoD ZV Vlaardingen 1   Dordrecht 
H 2 21.15u  De Treffers 1 – PoD ZV Vlaardingen 2    Rosmalen 
H 3 19.10u  MNC Dordrecht 3 – PoD ZV Vlaardingen 3   Dordrecht 
H 4 19.45u  PoD ZV Vlaardingen 4 – ZDHC 3    Vlaardingen 
H 5 21.30u  WZC (SG) 2 – PoD ZV Vlaardingen 5    Zoetermeer 
H 6 18.15u  PoD ZV Vlaardingen 6 – Spartaan 2    Vlaardingen 
H 7 17.30u  PoD ZV Vlaardingen 7 – De Linge 2    Vlaardingen 
H 8 16.45u  PoD ZV Vlaardingen 8 – Spartaan 3    Vlaardingen 
BJ 2 18.00u  De Devel BJ 1 – PoD ZV Vlaardingen BJ 2   Zwijndrecht 
CM 1 16.30u  Katwik CM 1 – PoD ZV Vlaardingen 1    Barendrecht 
CG 1 16.00u  MNC Dordrecht CG 1 – PoD ZV Vlaardingen CG 1  Dordrecht 
DG 1 16.00u  PoD ZV Vlaardingen DG 1 – Spartaan DG 1   Vlaardingen 
 
21 mrt. 
 
BJ 1 17.00u  MNC Dordrecht BJ 1 – PoD ZV laardingen BJ 1  Dordrecht 
DG 2 15.15u  PoD ZV Vlaardingen DG 2 – ZPC Rotterdam DG 2  Vlaardingen 
EG 1 14.30u  PoD ZV Vlaardingen EG 1 – ZPC Rotterdam EG 1  Vlaardingen 
EG 2 13.45u  PoD ZV Vlaardingen EG 2 – De Devel EG 1   Vlaardingen 
EG 3 13.00u  PoD ZV Vlaardingen EG 3 – SVH EG 4   Vlaardingen 
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27 mrt. 
 
D 1 18.15u  PoD ZV Vlaardingen 1 – MNC Dordrecht 1   Vlaardingen 
D 2 16.45u  PoD ZV Vlaardingen 2 – MNC Dordrecht 2   Vlaardingen 
D 4 19.25u  WZC (SG) 2 – PoD ZV Vlaardingen 4    Zoetermeer 
H 1 20.45u  PoD ZV Vlaardingen 1 – De Zijl (SG) 2   Vlaardingen 
H 2 19.00u  PoD ZV Vlaardingen 2 – PSV 3     Vlaardingen 
H 3 20.00u  PoD ZV Vlaardingen 3 – ZPC Rotterdam 2   Vlaardingen 
H 4 17.15u  PCG\SVO 1 – PoD ZV Vlaardingen 4    Gorinchem 
H 6 18.45u  ZPC Rotterdam 7 – PoD ZV Vlaardingen 6   Rotterdam 
H 7 15.00u  SVH 5 – PoD ZV Vlaardingen 7     Rotterdam 
H 8 20.00u  DWF 2 – PoD ZV Vlaardingen 8    Sliedrecht. 
BJ 1 17.30u  PoD ZV Vlaardingen BJ 1 – ZPB H&L Prod. BJ 1  Vlaardingen 
BJ 2 18.45u  De Lansingh BJ 1 – PoD ZV Vlaardingen BJ 2         Krimpen a/d IJssel 
CG 1 16.00u  PoD ZV Vlaardingen CG 1 – Wiekslag CG 1   Vlaardingen 
DG 1 16.00u  ZPB H&L Prod. DG 2 – PoD ZV Vlaardingen DG 1  Barendrecht 
DG 2 18.30u  DWF DG 1 – PoD ZV Vlaardingen DG 2   Sliedrecht 
EG 1  15.20u  ZPB H&L Prod. EG 1 – PoD ZV Vlaardinen EG 1  Barendrecht 
EG 2 14.40u  ZPB H&L Prod. EG 2 – PoD ZV Vlaardingen EG 2  Barendrecht 
EG 3  13.30u  ZPC Rotterdam EG 3 – PoD ZV Vlaardingen EG 3  Rotterdam 
 
28 mrt. 
 
D 3 14.30u  PoD ZV Vlaardingen 3 – ZPB H&L Prod. 3   Vlaardingen 
D 5 13.45u  PoD ZV Vlaardingen 5 – Numansdorp 1   Vlaardingen 
BM 1 13.00u  PoD ZV Vlaardingen BM 1 – De Kempvis BM 1  Vlaardingen 
H 5 15.15u  PoD ZV Vlaardingen 5 – CWP/ZCR (SG) 1   Vlaardingen 
CJ 1 12.15u  PoD ZV Vlaardingen CJ 1 – ZPB H&L Prod. CJ 1  Vlaardingen 
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INFORMATIE TIJDEN VAN LES – TRIMZWEMMEN, 
RECREATIEF, ZWEM – EN WATERPOLOTRAININGEN. 
 
 
LES – EN TRIMZWEMMEN + RECREATIEF 
 
Maandag   Doelgroepenbad de Kulk 

18.00 – 18.30 uur Elementair zwemmen A 
18.30 – 19.00 uur Elementair zwemmen A 

 
   Wedstrijdbad de Kulk 

19.00 – 19.30 uur B, zwemvaardigheid 1,2,3 snorkelen 1,2,3 
       
Maandag   Wedstrijdbad de Kulk 

19.00 – 19.30 uur Recreatief zwemmen 
          
Dinsdag   Doelgroepenbad de Kulk 

18.00 – 18.30 uur Elementair zwemmen A 
18.30 – 19.00 uur Elementair zwemmen A 

 
   Groenoord Schiedam 

18.30 – 19.00 uur A,B.C, zwemvaardigheid 1,2,3  
 
Dinsdag  Groenoord Schiedam 
   18.30 – 19.00 uur  Synchroon zwemmen 
 
Dinsdag  Wedstrijdbad de Kulk       

21.30 – 22.15 uur Trim zwemmen 
 
 
 
Donderdag   Doelgroepenbad de Kulk 

18.00 – 18.30 uur Elementair zwemmen A 
18.30 – 19.00 uur Elementair zwemmen A 

 
   Groenoord Schiedam 

18.30 – 19.00 uur A,B,C, zwemvaardigheid 1,2,3 
 
Donderdag   Wedstrijdbad de Kulk 

17.45 – 18.30 uur Recreatief zwemmen 
 

20.15 – 21.15 uur Trim zwemmen 
 
Vrijdag   Doelgroepenbad de Kulk      

18.00 – 18.30 uur Elementair zwemmen A         
18.30 – 19.00 uur Elementair zwemmen A                
19.00 – 19.30 uur A,B,C, zwemvaardigheid 1,2,3  

 
20.15 – 21.00 uur Trim zwemmen 

 
Zaterdag   Wedstrijdbad de Kulk 

09.00 – 09.30 uur Elementair zwemmen A en B en Zwemvaardigheid 1,2,3 
09.30 – 10.00 uur Elementair B en C en Snorkelen 1,2,3 
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TRAINING WEDSTRIJDZWEMMEN 
 
Maandag   Wedstrijdbad  de Kulk  
 

05.30 – 07.00 uur (v.a.11 jaar en uitsluitend i.o.m. hoofdtrainer 
18.00 – 19.00 uur (alle groepen / voor nieuwe instroom i.o.m. hoofdtrainer) 

 
Dinsdag  Wedstrijdbad de Kulk 
  

05.30 – 07.00 uur (v.a. 11 jaar en uitsluitend i.o.m. hoofdtrainer) 
 
Woensdag  Wedstrijdbad de Kulk 
 

05.30 – 07.00 uur (v.a. 11 jaar en uitsluitend i.o.m. hoofdtrainer) 
17.00 – 18.00 uur (alle groepen) 

 
Donderdag  Wedstrijdbad de Kulk 
 

05.30 – 07.00 uur (v.a. 11 jaar en uitsluitend i.o.m. hoofdtrainer) 
17.00 – 17.45 uur (jeugd tot en met 12 jaar en nieuwe instroom) 

 
Donderdag   Groenoord: 
 

18.30 – 19.30 uur( zwemmers boven de 12 jaar ) 
                      
Vrijdag   Wedstrijdbad de Kulk   
 

05.30 – 07.00 uur (v.a. 11 jaar en uitsluitend i.o.m. hoofdtrainer  
17.00 – 18.00 uur (alle groepen) 
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TRAINING WATERPOLO per 09-02-2009 
 

Maandag   Wedstrijdbad de Kulk 
21.00 – 22.45 uur  Heren 1 en 2 + selectie Jongens 

 

Dinsdag   Wedstrijdbad de Kulk 
18.00 – 19.00 uur  Pupillen  EG1, EG2, EG3  
18.15 – 19.00 uur  Minipupillen (kinderen die nog geen 

competitie spelen) 
19.00 – 20.00 uur  Dames 1, 2, 3, 4 en 5 

  
Groenoord Schiedam 
19.00 – 20.00 uur  Jongens < BJ1 + Heren 3 
20.00 – 21.00 uur  Heren 1 en 2 + selectie Jongens 

 
Woensdag  Groenoord Schiedam 

17.00 – 18.00 uur  Pupillen DG1 + DG2 
 

Doelgroepenbad de Kulk 
19.00 – 19.45 uur  C1, C3 + Meisjes BM1 

 
Wedstrijdbad de Kulk 
19.00 – 20.00 uur  C2 + Jongens BJ2 
20.45 – 21.45 uur  Heren 4,5,6,7 + 8 

 
Donderdag  Wedstrijdbad de Kulk 

17.45 – 18.30 uur  Extra Zwemtraining voor BJ2, BM, C1, CJ2, 
    CM3, DG2 + DG1 
17.45 – 18.30 uur  Minipupillen ( kinderen die nog geen 
     competitie spelen) 
18.30 – 19.15 uur  Pupillen EG1, EG2, EG3 + mini pupillen 
 
Groenoord Schiedam 
19.00 – 20.00 uur  Dames 1 + 2  selectie meisjes 
 
Wedstrijdbad de Kulk 
19.15 – 20.15 uur  Jongens BJ1 + Heren 3 
21.15 – 22.45 uur  Heren 1 en 2 + selectie Jongens 

 
Vrijdag  Doelgroepenbad de Kulk 

19.30 – 20.15 uur  C2 + Jongens BJ2 evt. extra jongens C1 
 

Wedstrijdbad de Kulk 
18.00 – 19.00 uur  C1, C3 + Meisjes BM1 
19.00 – 20.15 uur  Dames 1 + 2 
21.15 – 22.15 uur  Heren 4,5,6,7 + 8 
 
Groenoord Schiedam 
21.00 – 22.00 uur  Dames 3,4 + 5 

 
Zondag  Wedstrijdbad de Kulk 

09.00 – 10.00 uur  Pupillen DG1 + DG2 


