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Van de Redactie
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De redactie behoudt het recht om de ontvangen kopij al dan niet te plaatsen,

eventueel te wijzigen of in te korten.

Uitgave Digitale Zwemexpres: Maandelijks: 1° week van de maand.
Uitgezonderd vakantiemaanden juli en augustus
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LES — RECREATIEF EN TRIMZWEMMEN
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Zwemvaardigheid diploma’s.
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WEDSTRIJD ZWEMMEN
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De open Nederlandse Master kampioenschappen in
Vlaardingen 22, 23 24 januari in de Kulk. (ONMK):
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ZRO-wedstrijd Tweede team zaterdag 9 januari in de KULK
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WATERPOLO SL ‘ V
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laardingen
Van de voorzitter waterpolocommissie.
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Beste ouders
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Dinsdag 18.15 uur —19.15 uur Minipupillen (kinderen die nog geen

competitie spelen)

Donderdag 17.45 uur — 18.30 uur Minipupillen (kinderen die nog geen
competitite spelen)

9 T $ "o +"0 + 0+
) ) - + & &
/ 7. ) )l && ¢ ) . 0 =
: ) )/0 : 7 *
- 7. & " ° & & 2 ) 2
"0 7 /0 - 7 2 x

2 7 : /0 . 2 . "/ && F

Esther Voogd en Ellis Suurland.
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Nieuw beleid aangaande Waterpolo capjes
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Competitierooster uit — en thuiswedstrijden :
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INFORMATIE TIJDEN VAN LES — TRIMZWEMMEN,

RECREATIEF, ZWEM — EN WATERPOLOTRAININGEN.
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