
Zwemmers hier de uitnodiging voor de 2e Vierkamp 

    op zaterdag 13 februari 2010 
 
. 

Zwembad de Zeehond, Rivierenlaan 18 te Rozenburg  
 
Inzwemmen/juryvergadering 13.00 uur     Aanvang 13.30 uur 
 
Inschrijven is mogelijk tot  zondag 7 februari 2010   
 
Als je maandag 8 februari niets gehoord heb mail mij dan even. 
 
 
1   4x50m Wisselslag estafette dames    11-99 
2   4x50m Wisselslag estafette heren      11-99 
3   25m Vlinderslag meisjes    6 - 7 
4   25m Vlinderslag jongens    6 - 7  
5   50m Rugslag meisjes     7 - 9 
6   50m Rugslag  jongens    7 - 9 
7   100m Rugslag  meisjes    9 - 11 
8   100m Rugslag  jongens    9 - 11  
9   100m Schoolslag meisjes   11 - 13 
10   100m Schoolslag jongens   11 - 13 
11   100m Wisselslag meisjes   11 - 15 
12   100m Wisselslag  jongens   11 - 15 
13   200m Schoolslag  meisjes   11 - 17 
14   200m Schoolslag  jongens   11 - 17 
15   100m Vlinderslag dames   11 - 99 
16   100m Vlinderslag heren   11 - 99 
17   50m Schoolslag meisjes   6 - 7 
18   50m Schoolslag jongens   6 - 7 
19   100m Schoolslag meisjes   7 - 9 
 20   100m Schoolslag jongens   7 - 9 
 21   50m Schoolslag meisjes   9 - 11 
 22   50m Schoolslag jongens   9 - 11 
 23   100m Wisselslag meisjes   11 - 13 
 24   100m Wisselslag jongens   11 - 13  
 25   50m Vrijeslag meisjes    11 -15 
 26   50m Vrijeslag j. jongens   11 - 15 
 27   100m Vrijeslag meisjes   11 - 17 
 28   100m Vrijeslag jongens   11 -17 
 29   200m Vrijeslag dames   11 - 99 
 30   200m Vrijeslag heren    11 - 99 
 31   4x50m Wisselslag estafette meisjes 11 - 15 
 32   4x50m Wisselslag estafette jongens 11 – 15  
 
 


