ZRO deel 2

Programmanummer: 25 4x50m Vrijeslag estafette m. jeugd 2 en later

Serie: 1

DWF

o ke wh =

MNC Dordrecht
ZPB H&L
Poseidon'56
ZV Vlaardingen
DWF

PCG

96-01358 Debby Kraaijeveld
96-02738 Judith de Heer
96-02736 Anne de Heer
96-02742 Julia Mijnster

PCG

96-02316 Daphne Bikker
94-06468 Femke Koning
94-03894 Sabine van Acquoij
97-02420 Danique Lauritsen

ZPB H&L

98-00858 Cindy Rkman
94-01884 Shannon van Trigt
94-00878 Roxanne van Bavel
96-02862 Zoé van der Velden

Programmanummer: 26 4x50m Wisselslag estafette j. junioren 4 en later

Serie: 1

DWF

[ S o

DWF

PCG
Poseidon'56
ZV Vlaardingen
ZPB H&L

MNC Dordrecht

94-01617 Vincent Kraaijeveld
94-03623 Marnick de Bruin
95-04411 Arno de Bruijn
98-01267 Delano van Reede

PCG

95-00883 Jan-Willem den Dunnen
94-00263 Quint Gerdes

96-03419 Erik van Lopik
94-04727 Sietze Noorduyn

ZPB H&L

94-01543 Annegies van 't Zand
96-03371 Leon de Vries
95-02657 Ivar Veldscholte
96-02745 Maurice Dentro

ZRO deel 2, 07-11-09 te Vlaardingen

0.31.78

0.30.26

0.35.65

0.31.59

0.33.87

Eindtijd

2.12.32 2.15.77
2.08.82 2.08.45
1.55.44 1.57.26
2.02.25 2.01.45
2.09.78 2.10.08
2.14.33

MNC Dordrecht

94-03544 Gaby Bakx

98-01322 Tessa Bruijgoms

98-01324 Marjan van Heeringen

94-01700 Anouk Kuijlaars

Poseidon'56

95-00924 Lin he Yu

94-03044 Eva van Etten

96-00174 Marcella van der Ent

94-00502 Melissa Koelewijn

ZV Vlaardingen

96-05156 Tamara van der Steen

97-03192 Marije Dinkelberg

96-00790 Asmara Ritmeijer

96-01596 Celine Hoogendijk

Eindtijd

2.28.70 2.28.30
2.06.99 2.05.33
2.05.65 2.09.36
2.06.38 2.02.13
2.16.30 2.16.77
2.34.84 2.30.79

MNC Dordrecht

98-01751 Dévin van Buren

95-05467 Kevin Reppel

94-02603 Marc Advocaat

94-04069 Bart van Pelt

Poseidon'56

95-00299 Mike Bravenboer

94-00171 Renco Sloof

96-00553 Aron Broekhuizen

94-03179 Kristian Trogrlic

ZV Vlaardingen
94-03345
94-02131
95-03067
95-02027

Hupprog

Jeroen van Deursen
Max Spiering

Jordy Maurits

Eli Weisz

50m

0.32.77
1] 0.30.26
| 0.27.85
Il 0.30.95

0.31.78
AN

0.32.77

0.27.85

0.30.95

50m
0.35.65
Il 0.31.59
1] 0.30.58
| 0.31.76
0.33.87
0.41.76

0.41.76

0.30.58

0.31.76
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ZRO deel 2

Programmanummer: 27 200m Vrijeslag senioren dames all-in

Serie: 1

1
2.
3.
5
6

Brigitte van der Schuit
Marloes Dijkgraaf
Sharelle Hartman
Lisette van den Bos
Marian Nederlof

Serie: 2

@ s wh =

Sunanda van Heteren
Anouk Kuijlaars

Karin Stein

Shannon van Trigt
Maaike van Diggele
Birgit Adriaansen

Serie: 3

o kW=

Afg.

Programmanummer: 28 200m Vrijeslag senioren heren all-in

Renate Elvers

Kelly Wigleven

Natalie van der Hoeven
Tonia Ruybroek

Nadya Putter

Ploni Stuy

Rebecca Verlek

Natasja Bravenboer

Serie: 1

oD

Laurens Kalis

Davy Vermaas

Quint Gerdes
Armenak Hairabetian
Jasper de Jong

Serie: 2

[

Gerard Dekker
Egbert Stolk
Johnny den Uil
Marick Hoeijenbos
Paul Sterk

David Verlek

Serie: 3

@AW=

Marco van der Stel
Vincent de Ruiter
Mark Baars

Victor Poot

Paul Brinkman
Jurrien Hartman

ZRO deel 2, 07-11-09 te Vlaardingen

MNC Dordrecht
PCG

DWF
Poseidon'56
DWF

PCG

MNC Dordrecht
ZV Vlaardingen
ZPB H&L

ZPB H&L

MNC Dordrecht

ZPB H&L
Poseidon'56
ZV Vlaardingen
Poseidon'56
ZV Vlaardingen
DWF

DWF

Poseidon'56

DWF

ZPB H&L

PCG

MNC Dordrecht
MNC Dordrecht

DWF

ZPB H&L
DWF
Poseidon'56
PCG

DWF

ZV Vlaardingen
Poseidon'56
Poseidon'56
ZV Vlaardingen
ZV Vlaardingen
ZV Vlaardingen

2.41.99
2.40.45
2.34.90
240.79
2.44.52

2.29.38
2.27.90
2.22.82
2.26.07
2.28.09
2.31.95

2.15.77
2.13.583
2.11.15
2.12.72
2.14.28
2.16.20

2.50.20

2.39.60

2.31.97
2.22.76
2.16.60
2.20.23
2.30.00

2.10.64
2.05.02
2.02.02
2.05.00
2.09.27
2.11.58

1.58.90
1.58.28
1.57.01
1.57.48
1.58.31
2.01.64

97-02602
90-00828
92-02504
87-00468
76-00950

89-01728
94-01700
71-00554
94-01884
87-00868
95-03342

91-05194
95-00058
89-01786
81-01290
83-01630
91-05190

86-03752

91-04134

91-01141
90-03041
94-00263
91-05531
85-01219

87-00651
76-00889
84-02293
87-01371
89-03025
84-02381

91-02879
90-02525
85-00059
92-03651
84-00309
88-01297

Hupprog

BM

BM

BM

Eindtijd

2.56.24
2.36.34
241.93
247.54

2.34.59
2.28.97
2.22.36
2.28.67
2.38.67
2.31.78

2.26.49
2.13.66
2.16.76
2.15.58
2.12.45
2.28.66

afg.

Eindtijd
2.22.20
2.35.63
2.14.76
2.23.26
2.15.18

2.25.11
2,04.97
2,04.66
21310
2.15.42
2,07.18

2.02.34
2.00.65
1.59.32
1.56.42
2.06.18
1.59.32

50m 100m

0.36.14 1.16.64
0.36.96 1.17.89
0.37.39 1.19.32

0.35.37 1.14.74
0.33.87 1.11.59
0.33.10 1.08.65
0.35.04 1.13.20
0.35.29 1.14.47
0.35.05 1.13.68

0.33.27 1.09.20
Il 0.31.03 1.04.85
0.30.76 1.05.83
03170 1.06.30
| 0.31.37 1.04.75
0.32.44 1.08.87

50m 100m
0.31.02 1.08.02
0.33.50 1.11.66
0.30.68 1.04.28
0.32.23 1.07.67
0.29.75 1.04.03

0.32.55 1.09.49
0.28.62 1.00.27
0.28.96 1.00.41
0.30.07 1.04.29
0.29.41 1.03.94
0.28.36 1.01.25

0.28.16 0.59.28
02762 0.57.92
Il 0.27.19 0.56.85
| 0.28.10 0.58.16

0.28.34 0.59.60
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ZRO deel 2

Programmanummer: 29 100m Vrijeslag m. junioren 1 en later

Serie: 1 Eindtijd 50m
1. Hanneke Schoenmakers ZV Vlaardingen 1.30.13  98-01820 1.27.01 0.42.89
2. Rianne van Ree ZV Vlaardingen 1.28.22 98-03716 1.27.77 0.43.55
3. Nienke Mandemaker ZPB H&L 1.26.86 98-03686 1.25.43 0.41.56
4. Juliette Diaz Diaz ZPB H&L 1.27.59 00-00048 1.25.76 0.40.89
5. Chéméne de Klein DWF 1.28.23 99-00448 1.28.90 0.41.80
6. Aisha Boelen DWF 14521 99-00452 1.40.72 0.47.43
Serie: 2

1. Evi Mijnster DWF 1.22.97 99-00450 1.23.51 0.38.57
2. Merel Punt Poseidon'56 1.19.84  99-05350 1.20.40 0.36.74
3. llse Wijnmaalen PCG 1.19.25 99-00940 1.19.75 0.37.55
4. Senna Lindenberg MNC Dordrecht 1.19.50 99-00738 1.24.42 0.39.74
5. Floor Eggermont Poseidon'56 1.20.96  99-00998 BM 1.19.96 0.39.06
6. Esmeralda van Werkhoven PCG 1.23.14  99-00412 1.26.81 0.39.63
Serie: 3

1. Kelsey Tukker Poseidon'56 1.18.93 98-01148 1.19.40 0.37.08
2. Richenne Zeebregts ZV Vlaardingen 1.15.34 98-01818 1.14.60 1l 0.33.76
3. Cindy Rkman ZPB H&L 1.10.00 98-00858 1.08.15 | 0.31.69
4, Charlotte Eykelenboom Poseidon'56 1.11.20 98-00956 1.11.39 Il 0.34.45
5. Isabel van der Boor MNC Dordrecht 1.18.64 99-00916 1.16.88 0.36.53
6. Fabienne IJsselstein MNC Dordrecht 1.19.02 99-02108 1.20.22 0.37.66
Res.  Rowena van de Moosdijk MNC Dordrecht 1.24.16  99-01436 BM

Programmanummer: 30 100m Vrijeslag j. minioren 6 en later

Serie: 1 Eindtijd 50m
3. Thieme Altena ZPB H&L 1.32.61 98-03147 1.34.75 0.45.27
4, Tijs Peelen Poseidon'56 1.47.31 99-00419 1.38.13 0.46.20
Serie: 2

1. Patrick Buist ZPB H&L 1.32.39  99-01761 1.29.74 0.52.59
2. Bob Hogendoorn DWF 1.28.57 99-03089 AA

3. Ricardo van der Steen ZV/ Vlaardingen 1.27.51 00-00625 AA

4, Twan de Willigen ZV Vlaardingen 1.28.22 98-03381 1.25.67 0.41.26
5. Job Kooij PCG 1.29.03 98-02443 1.27.53 0.40.11
Serie: 3

1. Dévin van Buren MNC Dordrecht 1.21.80 98-01751 1.20.84 0.37.74
2. Delano van Reede DWF 1.16.59 98-01267 1.18.90 I 0.36.53
3. Linquendo van der Klooster ZPB H&L 1.15.89 98-01361 1.18.16 Il 0.38.24
4. Tim Spaans ZV Vlaardingen 1.16.42 98-02041 1.16.29 | 0.36.51
5. Ryan van den Ouden Poseidon'56 1.21.54  99-00377 1.21.10 0.37.71
Afg.  Jeffrey van Velsum Poseidon'56 00-01647 afg.

Ng. Melvin van Nassau MNC Dordrecht 1.25.23 99-02103 ng

Programmanummer: 31 200m Wisselslag m. senioren 2 en later

Serie: 1 Eindtijd 50m

2. Andrea Bakker DWF 3.11.54  92-04090 3.26.46 0.44.49
3 Janine Elsebos MNC Dordrecht 3.00.21 96-03184 3.02.96 0.38.37
4, Ria Kortlever DWF 3.06.21 92-07576 3.06.23 0.39.54
5 Lisette Dijkgraaf PCG 3.11.82  93-01558 3.19.90 0.41.81

ZRO deel 2, 07-11-09 te Vlaardingen Hupprog Tijd: 15:17 Pagina 3/11



ZRO deel 2

Vervolg Programmanummer: 31 200m Wisselslag m. senioren 2 en later

Serie: 2

Esmee Nooitrust
Sabine van Heteren
Joelle Geerts

Ellen Hengst

Eline van den Hoek
Gaby Bakx

o ke wh =

Serie: 3

Eva van Etten
Evelyne Gouw

Lin he Yu

Kiki Klerks

Karlien Veldscholte
Celine Hoogendijk

D Ok w N

PCG

DWF
Poseidon'56
ZV Vlaardingen
PCG

MNC Dordrecht

Poseidon'56
ZPB H&L
Poseidon'56
ZV Vlaardingen
ZPB H&L

ZV Vlaardingen

Programmanummer: 32 200m Wisselslag j. jeugd 2 en later

Serie: 1

2. Bart van Pelt

3 Vincent Kraaijeveld
4, Frank van 't Hoff

5 John van Heteren

Serie: 2

Marc Advocaat

Mark Gerdes
Mitchell Coert
Alexander van Delft
Annegies van 't Zand

oo w N =

Serie: 3
1 Jan-Willem den Dunnen
2 Bart Dunweg

3. Victor Poot

4. Timo Dinkelberg

5 Jeroen Baars

6 Arnoud van Spronsen

Afg.  Stephan Dirks

Programmanummer: 33 _100m Wisselslag m. junioren 3 en later

Serie: 1

3. Brigitte van der Schuit
4, Daphne Bikker

5. Louise Bakker

Serie: 2

Marjan van Heeringen
Julia Mijnster

Kelly de Jonge

Nina Tourton

Judith de Heer

Eva Cornelisse

[ S o

ZRO deel 2, 07-11-09 te Vlaardingen

MNC Dordrecht
DWF
DWF
DWF

MNC Dordrecht
PCG

ZPB H&L
Poseidon'56
ZPB H&L

PCG

ZV Vlaardingen
ZV Vlaardingen
ZV Vlaardingen
Poseidon'56
Poseidon'56

Poseidon'56

MNC Dordrecht
PCG
DWF

MNC Dordrecht
DWF
Poseidon'56
ZPB H&L

DWF

ZPB H&L

2.57.35
2.52.42
2.49.60
2.49.80
2.53.43
2.57.59

2.46.24
2.38.49
2.32.14
2.34.72
2.40.53
2.46.26

2.58.88
2.57.88
2.58.62
3.46.27

2.41.84
2.38.63
2.35.89
2.40.04
2.49.69

2.31.33
2.21.76
2.12.99
2.15.66
2.21.83
2.34.29

2.37.69

1.27.96
1.32.34
1.37.97

1.26.51
1.23.54
1.21.60
1.22.83
1.26.32
1.26.82

93-06880
93-01150
97-00206
93-05850
93-04502
94-03544

94-03044
92-05498
95-00924
93-01764
93-05880
96-01596

94-04069
94-01617
93-00201
93-05017

94-02603
93-01085
92-04055
92-04555
94-01543

95-00883
93-01763
92-03651
93-00773
92-00031
93-01175

93-03075

97-02602
96-02316
97-02984

98-01324
96-02742
97-01210
96-03612
96-02738
97-01336

Hupprog

3.08.43
2.52.64
2.44.64
2.51.02a
2.51.02b
3.00.12

2.50.36
2.50.77
2.31.16
2.34.07
2.38.35
2.31.29

Eindtijd
2.52.73
2.50.64
2.50.07
3.28.50

2.37.67

2.36.69
2.59.06
2.48.81

2.30.07
2.14.61
2.16.64
ng za

2.20.35
2.33.27

afg.

Eindtijd
1.28.60
1.33.17
1.37.93

1.31.10
1.23.34
1.19.97
1.21.76
1.26.38
1.24.29

0.37.87
0.38.08
0.37.09
0.38.80
0.35.15
0.41.27

0.35.67
0.37.02
| 0.32.63
03264
0.33.56
Il 0.31.70

50m
0.39.33
SJ  0.39.35
0.39.13
0.46.71

0.33.64
0.31.09

0.36.21
0.37.35

0.32.28
| 0.28.14
Il 0.31.55

- 0.29.25
0.30.55

Tijd: 15:17 Pagina 4/11



ZRO deel 2

Vervolg Programmanummer: 33 100m Wisselslag m. junioren 3 en later

Serie: 3

2. Asmara Ritmeijer

3. Marcella van der Ent
4. Laetitia Bosveld

5. Tamara van der Steen
6. Marije Dinkelberg

Ng. Danique Lauritsen
Afg.  Doris Kragten

Programmanummer: 34 100m Wisselslag j. junioren 2 en later

Serie: 1

@ A wh =

Nick Hogendoorn
Dévin van Buren
Sander Stuy

Mike van der Linden
Luc Scholtes

Jiddo Marres

Serie: 2

@ kW=

Sam van den Burg
Bas van Hees

Bart Zijlstra

Yanick Uittenbogaard
Tim van der Steen
Boris Spiering

Serie: 3

@ A~ wh =

Afg.

Programmanummer: 35 50m Vrijeslag m. jeugd 2 en later

Vincent van der Kraan
Leon de Vries

Erik van Lopik
Michael Vermoen
Evert Zijllstra

Maurice Dentro

Aron Broekhuizen

ZV Vlaardingen
Poseidon'56
Poseidon'56
ZV Vlaardingen
ZV Vlaardingen

PCG

PCG

DWF
MNC Dordrecht
DWF
PCG
PCG
MNC Dordrecht

ZPB H&L
Poseidon'56
Poseidon'56
Poseidon'56
ZV Vlaardingen
ZV Vlaardingen

ZV Vlaardingen
ZPB H&L

PCG

ZPB H&L
Poseidon'56
ZPB H&L

Poseidon'56

Serie: 1

o Ok whd =

Claire Galjart
Renee Deddens
Femke Koning
Roxanne van Bavel
Daniélle de Klein
Talitha Boelen

Serie: 2

o wh =

Ingrid Poot

Astrid Dunweg

Z0é van der Velden
Nadia Metselaar
Danitsja Ophof
Sabine van Acquoij

ZRO deel 2, 07-11-09 te Vlaardingen

ZV Vlaardingen
ZPB H&L

PCG

ZPB H&L

DWF

DWF

ZV Vlaardingen
ZV Vlaardingen
ZPB H&L

ZV Vlaardingen
Poseidon'56
PCG

1.19.16
1.14.48
1.18.44
1.19.28
1.21.32

1.34.24

1.20.96

1.42.35
1.38.29
1.37.93
1.38.18
1.41.86
1.43.68

1.27.83
1.25.66
1.24.77
1.25.49
1.26.58
1.28.46

1.21.85
1.18.40
1.10.61
1.33.44
1.21.75
1.22.15

1.16.27

0.36.64
0.34.53
0.33.73
0.33.78
0.35.07
0.36.77

0.33.31
0.32.93
0.32.80
0.32.88
0.32.99
0.33.56

96-00790
96-00174
97-00252
96-05156
97-03192

97-02420

96-02318

97-04179
98-01751
97-02447
97-03445
97-02453
98-01847

97-00799
97-00307
96-04778
97-00841
97-02965
96-01681

96-03257
96-03371
96-03419
96-04897
96-96047
96-02745

96-00553

95-00760
95-03614
94-06468
94-00878
94-04786
95-02910

94-04114
95-01952
96-02862
94-06782
95-00612
94-03894

Hupprog

BM

BM

BM

BM

1.15.47
1.17.47
1.18.70
1.16.20
1.20.80

ng

afg.

Eindtijd
1.41.48
1.36.96
1.33.93
1.38.76
1.38.68

1.25.99
1.25.71
1.24.06
1.25.54
1.20.06
1.19.58

1.18.08
1.16.63
1.11.62
1.29.64
1.19.25

afg.

Eindtijd
0.34.23
0.34.37b
0.32.87
0.34.37a
0.34.82
0.35.16

0.32.02b
0.33.07
0.31.71
0.32.02a
0.31.34
0.34.57

AB

Tijd: 15:17
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ZRO deel 2

Vervolg Programmanummer: 35 50m Vrijeslag m. jeugd 2 en later

Serie: 3

o ke wh =

Birgit Adriaansen
Debby Kraaijeveld
Melissa Koelewijn
Eva van Etten
Gaby Bakx

Anne de Heer

MNC Dordrecht
DWF
Poseidon'56
Poseidon'56
MNC Dordrecht
DWF

Programmanummer: 36 50m Vrijeslag j. junioren 4 en later

Serie: 1

1
2.
3.
4
5

Cyrinhio Hooplot
Arno de Bruijn
Eli Weisz
Marnick de Bruin
Kevin Reppel

Serie: 2

@ R wh =

Annegies van 't Zand
Jordy Maurits

Renco Sloof

Kristian Trogrlic

Ivar Veldscholte
Reinaldo Uittenbogaard

Serie: 3

[ o

Programmanummer: 37 100m Vlinderslag senioren dames all-in

Marc Advocaat

Mike Bravenboer
Jan-Willem den Dunnen
Max Spiering

Sietze Noorduyn
Jeroen van Deursen

Serie: 1

1.

o~ wN

Rebecca Verlek
Marloes Dijkgraaf
Lisette van den Bos
Anouk Kuijlaars
Tessa Bruijgoms

Serie: 2

Sunanda van Heteren
Maaike van Diggele
Karin Stein

Renate Elvers
Sharelle Hartman

Serie: 3

Karlien Veldscholte
Ploni Stuy

Tonia Ruybroek

Nadya Putter

Kelly Wigleven

Natalie van der Hoeven

Natasja Bravenboer

ZRO deel 2, 07-11-09 te Vlaardingen

ZPB H&L

DWF

ZV Vlaardingen
DWF

MNC Dordrecht

ZPB H&L

ZV Vlaardingen
Poseidon'56
Poseidon'56
ZPB H&L
Poseidon'56

MNC Dordrecht
Poseidon'56
PCG

ZV Vlaardingen
PCG

ZV Vlaardingen

DWF

PCG
Poseidon'56
MNC Dordrecht
MNC Dordrecht

PCG

ZPB H&L

ZV Vlaardingen
ZPB H&L

DWF

ZPB H&L

DWF
Poseidon'56
ZV Vlaardingen
Poseidon'56
ZV Vlaardingen

Poseidon'56

0.32.27
0.31.41
0.28.55
0.29.37
0.32.25
0.32.59

0.35.53
0.31.99
0.31.14
0.31.66
0.35.14

0.30.06
0.29.30
0.28.41
0.28.62
0.29.48
0.30.68

0.27.39
0.27.02
0.26.82
0.26.91
0.27.05
0.28.20

1.35.94
1.27.99
1.23.57
1.23.75
1.30.56

1.22.44
1.17.19
1.13.27
1.13.71
1.17.79

1.12.27
1.09.39
1.08.04
1.08.50
1.11.75
1.12.50

1.23.30

95-03342
96-01358
94-00502
94-03044
94-03544
96-02736

96-04067
95-04411
95-02027
94-03623
95-05467

94-01543
95-03067
94-00171
94-03179
95-02657
95-03017

94-02603
95-00299
95-00883
94-02131
94-04727
94-03345

86-03752
90-00828
87-00468
94-01700
98-01322

89-01728
87-00868
71-00554
91-05194
92-02504

93-05880
91-05190
81-01290
83-01630
95-00058
89-01786

91-04134

Hupprog

BM

0.31.92
0.31.70
0.28.74
0.31.36
0.33.83
0.32.51

Eindtijd
0.33.89
0.32.10

0.31.36
0.35.19

0.30.54
0.27.54
0.27.92
0.28.23
0.31.03
0.29.54

0.28.23
0.27.23a
0.27.48
0.27.23b
0.27.33
0.27.89

Eindtijd
14176
1.31.02
1.31.98
1.22.10
1.30.95

1.30.20
1.22.33
1.15.29
1.18.61
1.21.70

1.14.39
1.14.10
1.09.29
1.08.45
1.13.70
1.14.07

afg.

AB

50m

0.45.54
0.43.02
0.40.89
0.36.80
0.41.31

0.40.92
0.36.39
0.34.76
0.35.54
0.37.23

0.34.07
0.34.04
Il 0.33.14
| 0.32.11
I 0.34.31
0.34.02
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Programmanummer: 38 100m Vlinderslag senioren heren all-in

Serie: 1 Eindtijd 50m
2. Armenak Hairabetian MNC Dordrecht 1.10.00 91-05531 1.11.07 0.32.51
3 Quint Gerdes PCG 1.08.59 94-00263 1.10.82 0.32.29
4. Jasper de Jong MNC Dordrecht 1.09.00 85-01219 1.02.95 0.27.86
5 Laurens Kalis DWF 1.15.67 91-01141 BM 1.14.53 0.33.88
Serie: 2

1. Gerard Dekker DWF 1.06.47 87-00651 1.12.60 0.32.16
2. Paul Sterk PCG 1.03.54 89-03025 1.07.58 0.31.39
3. Jurrien Hartman ZV Vlaardingen 1.02.62 88-01297 1.02.66 0.29.54
4. Marco van der Stel ZV/ Vlaardingen 1.02.65 91-02879 1.03.30 0.29.86
5. David Verlek DWF 1.05.37 84-02381 1.04.23 0.29.41
6. Davy Vermaas ZPB H&L 1.08.52  90-03041 1.13.26 0.31.60
Serie: 3

1. Johnny den Uil DWF 1.01.28 84-02293 1.02.65a 1l 0.28.95
2. Mark Baars Poseidon'56 0.58.94 85-00059 0.59.36 Il 0.28.16
3. Vincent de Ruiter Poseidon'56 0.56.16  90-02525 0.56.26 | 0.26.23
4, Paul Brinkman ZV Vlaardingen 0.58.75 84-00309 1.03.04 0.29.10
5. Egbert Stolk ZPB H&L 1.01.24  76-00889 1.02.65b 0.28.30
6. Thomas Verburg Poseidon'56 1.01.92 88-03533 1.03.70 0.27.42

Programmanummer: 39 50m Schoolslag m. junioren 1 en later

Serie: 0

0. Floor Eggermont Poseidon'56 0.50.16  99-00998 BM 0.48.70

Serie: 1 Eindtijd

1. Hanneke Schoenmakers ZV Vlaardingen 0.53.42 98-01820 0.51.64

2. Nienke Mandemaker ZPB H&L 0.52.06 98-03686 0.52.32

3. Richenne Zeebregts ZV Vlaardingen 0.50.86 98-01818 0.49.39

4. lise Wijnmaalen PCG 0.51.82 99-00940 0.53.20

5. Evi Mijnster DWF 0.53.28  99-00450 0.52.57

6. Aisha Boelen DWF 0.55.17  99-00452 0.56.64

Serie: 2

1. Rianne van Ree ZV Vlaardingen 0.50.33 98-03716 0.48.48

2. Chémene de Klein DWF 0.49.86 99-00448 0.49.60

3. Esmeralda van Werkhoven PCG 0.49.27 99-00412 0.48.05

4. Kelsey Tukker Poseidon'56 0.49.54 98-01148 0.47.92

5. Merel Punt Poseidon'56 0.50.08  99-05350 0.48.83

Serie: 3

1. Fabienne IJsselstein MNC Dordrecht 0.48.00 99-02108 0.47.73 1l
2. Charlotte Eykelenboom Poseidon'56 0.47.04 98-00956 0.48.39

3. Cindy Rkman ZPB H&L 0.40.28 98-00858 0.39.25 |
4, Isabel van der Boor MNC Dordrecht 0.46.32 99-00916 0.44.92 Il
5. Rowena van de Moosdijk MNC Dordrecht 0.47.60 99-01436 0.48.66

6. Senna Lindenberg MNC Dordrecht 0.48.13 99-00738 BM 0.49.82

Afg.  Doria Theodosiadis ZPB H&L 0.50.56 98-03134 afg.

Programmanummer: 40 50m Schoolslag j. minioren 6 en later

Serie: 1 Eindtijd
3. Patrick Buist ZPB H&L 0.55.80 99-01761 0.54.69
4, Thieme Altena ZPB H&L 0.57.33 98-03147 0.55.20

ZRO deel 2, 07-11-09 te Vlaardingen Hupprog Tijd: 15:17 Pagina 7/11
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Vervolg Programmanummer: 40 50m Schoolslag j. minioren 6 en later

Serie: 2

1.

Al i

Jiddo Marres

Twan de Willigen
Ricardo van der Steen
Bob Hogendoorn

Tijs Peelen

Serie: 3

oD =

Afg.

Ng.

Programmanummer: 41 _100m Rugslag m. senioren 2 en later

Tim Spaans

Ryan van den Ouden

Job Kooij

Delano van Reede
Linquendo van der Klooster

Jeffrey van Velsum

Melvin van Nassau

Serie: 1

1.

2
3.
5

Janine Elsebos
Renee Deddens
Shannon van Trigt
Lisette Dijkgraaf

Serie: 2

@ R w N

Ria Kortlever

Birgit Adriaansen
Evelyne Gouw
Sabine van Heteren
Manon Sloof
Esmee Nooitrust

Serie: 3

o ke wh =

Ng.

Programmanummer: 42 100m Rugslag j. jeugd 2 en later

Melissa Koelewijn
Celine Hoogendijk
Kiki Klerks

Lin he Yu

Ellen Hengst

Eline van den Hoek

Andrea Bakker

Serie: 1

2.
3.
4.

John van Heteren
Vincent Kraaijeveld
Frank van 't Hoff

Serie: 2

I o

ZRO deel 2, 07-11-09 te Vlaardingen

Mark Gerdes

Ivar Veldscholte
Alexander van Delft
Mitchell Coert
Annegies van 't Zand
Sietze Noorduyn

MNC Dordrecht
ZV Vlaardingen
ZV Vlaardingen
DWF
Poseidon'56

ZV Vlaardingen
Poseidon'56
PCG

DWF

ZPB H&L

Poseidon'56

MNC Dordrecht

MNC Dordrecht
ZPB H&L

ZPB H&L

PCG

DWF

MNC Dordrecht
ZPB H&L

DWF
Poseidon'56
PCG

Poseidon'56
ZV Vlaardingen
ZV Vlaardingen
Poseidon'56
ZV Vlaardingen
PCG

DWF

DWF
DWF
DWF

PCG

ZPB H&L
Poseidon'56
ZPB H&L
ZPB H&L
PCG

0.54.66
0.52.38
0.51.79
0.52.02
0.54.07

0.49.96
0.45.80
0.42.27
0.45.77
0.46.87

0.51.32

1.32.97
1.25.80
1.23.44
1.27.09

1.21.07
1.20.59
1.15.80
1.17.61
1.20.63
1.21.15

1.14.12
1.12.54
1.08.50
1.08.58
1.14.06
1.14.32

1.24.34

1.41.29
1.22.25
1.24.08

1.18.00
1.15.62
1.12.10
1.15.34
1.17.26
1.20.50

98-01847
98-03381
00-00625
99-03089
99-00419

98-02041
99-00377
98-02443
98-01267
98-01361

00-01647

99-02103

96-03184
95-03614
94-01884
93-01558

92-07576
95-03342
92-05498
93-01150
92-02604
93-06880

94-00502
96-01596
93-01764
95-00924
93-05850
93-04502

92-04090

93-05017
94-01617
93-00201

93-01085
95-02657
92-04555
92-04055
94-01543
94-04727

Hupprog

0.51.39
0.51.41
0.51.54
0.50.13

0.47.51
0.44.36
0.48.51
0.46.64
0.48.34

afg.

ng

Eindtijd
1.30.20
1.31.80
1.27.82
1.37.13

1.26.26
1.21.26
1.21.66
1.20.02
1.23.82
1.28.74

1.15.13
1.12.92
1.07.55
1.11.42
1.17.79
1.18.29

ng

Eindtijd
145.23
1.19.67
1.19.60

1.27.07
1.18.16
1.16.16
1.15.02
1.18.05
1.26.07

AB

SJ

50m
0.43.76
0.44.58
RD 04154
0.46.58

0.41.80
0.40.39
0.39.62
0.39.70
0.40.34
0.43.74

0.36.07
03532
| 0.32.74
Il 0.34.54

0.37.80

0.39.13

50m

0.50.92
0.38.50
0.39.64

0.41.54
RC 0.37.95
0.36.45
0.36.48
0.38.45
0.41.60
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Vervolg Programmanummer: 42 100m Rugslag j. jeugd 2 en later

Serie: 3

Bart Dunweg

Timo Dinkelberg
Victor Poot

Jeroen Baars

Arnoud van Spronsen

ook~ N

Afg.  Stephan Dirks

ZV Vlaardingen
ZV Vlaardingen
ZV Vlaardingen
Poseidon'56
Poseidon'56

Poseidon'56

Programmanummer: 43 50m Rugslag m. junioren 3 en later

Serie: 1

2. Marjan van Heeringen
3. Daphne Bikker

4, Brigitte van der Schuit

Serie: 2

Julia Mijnster
Asmara Ritmeijer
Nina Tourton
Judith de Heer

Zoé van der Velden

o kW

Serie: 3

Kelly de Jonge
Laetitia Bosveld
Joelle Geerts

Marije Dinkelberg
Tamara van der Steen

N

o wn

Ng. Danique Lauritsen

Afg.  Doris Kragten

Programmanummer: 44 50m Rugslag j. junioren 2 en later

Serie: 1

Jiddo Marres
Sander Stuy

Luc Scholtes
Michael Vermoen
Mike van der Linden
Nick Hogendoorn

o Ok wh =

Serie: 2

Evert Zijllstra

Bas van Hees
Yanick Uittenbogaard
Bart Zijlstra

Sam van den Burg
Dévin van Buren

D kW=

Serie: 3

Tim van der Steen
Vincent van der Kraan
Erik van Lopik

Leon de Vries

Boris Spiering

o w2

ZRO deel 2, 07-11-09 te Vlaardingen

MNC Dordrecht
PCG
MNC Dordrecht

DWF

ZV Vlaardingen
ZPB H&L

DWF

ZPB H&L

Poseidon'56
Poseidon'56
Poseidon'56
ZV Vlaardingen
ZV Vlaardingen

PCG

PCG

MNC Dordrecht
DWF

PCG

ZPB H&L

PCG

DWF

Poseidon'56
Poseidon'56
Poseidon'56
Poseidon'56
ZPB H&L

MNC Dordrecht

ZV Vlaardingen
ZV Vlaardingen
PCG

ZPB H&L

ZV Vlaardingen

1.05.04
0.59.04
1.01.23
1.05.80
1.11.59

1.10.23

0.43.24
0.41.64
0.42.14

0.39.30
0.38.43
0.38.53
0.39.86
0.41.19

0.37.33
0.36.69
0.35.32
0.36.15
0.37.22

0.41.08

0.37.52

0.51.83
0.45.42
0.44.49
0.45.30
0.48.46
0.54.68

0.42.14
0.41.89
0.40.36
0.41.68
0.41.95
0.43.88

0.38.89
0.37.58
0.33.42
0.36.83
0.39.96

93-01763
93-00773
92-03651
92-00031
93-01175

93-03075

98-01324
96-02316
97-02602

96-02742
96-00790
96-03612
96-02738
96-02862

97-01210
97-00252
97-00206
97-03192
96-05156

97-02420

96-02318

98-01847
97-02447
97-02453
96-04897
97-03445
97-04179

96-96047
97-00307
97-00841
96-04778
97-00799
98-01751

97-02965
96-03257
96-03419
96-03371
96-01681

Hupprog

BM

1.05.51
ng za

1.02.11
1.05.66
112.74

afg.

Eindtijd

0.41.77
0.42.37
0.43.02

0.40.57
0.36.21
0.38.82
0.40.28
0.41.64

0.38.13
0.37.39
0.35.44
0.34.51
0.35.94

ng

afg.

Eindtijd

0.50.16
0.48.02
0.45.77
0.44.32
0.46.31
0.53.02

0.37.86

0.41.21a

0.41.05
0.40.73

0.41.21b

0.42.02

0.38.60
0.35.64
0.33.59
0.37.16
0.38.98

Il 0.32.26

| 0.30.92
03213
0.35.77

Tijd: 15:17
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Vervolg Programmanummer: 44 50m Rugslag j. junioren 2 en later
Poseidon'56

Afg.  Aron Broekhuizen

Programmanummer: 45 100m Wisselslag m. jeugd 2 en later

Serie: 1

1. Tessa Bruijgoms MNC Dordrecht
2. Femke Koning PCG

3. Eva Cornelisse ZPB H&L

4. Sabine van Acquoij PCG

5. Claire Galjart ZV Vlaardingen
6. Daniélle de Klein DWF

Serie: 2

1. Astrid Dunweg ZV Vlaardingen
2. Roxanne van Bavel ZPB H&L

3. Cindy Rkman ZPB H&L

4. Nadia Metselaar ZV Vlaardingen
5. Danitsja Ophof Poseidon'56

6. Gaby Bakx MNC Dordrecht
Serie: 3

1. Anouk Kuijlaars MNC Dordrecht
2. Debby Kraaijeveld DWF

3. Marcella van der Ent Poseidon'56

4. Eva van Etten Poseidon'56

5. Anne de Heer DWF

6. Ingrid Poot ZV Vlaardingen
Res.  Talitha Boelen DWF

Programmanummer: 46 100m Wisselslag j. junioren 4 en later

Serie: 1

1. Cyrinhio Hooplot ZPB H&L

2. Arno de Bruijn DWF

3. Eli Weisz ZV Vlaardingen
4. Reinaldo Uittenbogaard Poseidon'56

5. Marnick de Bruin DWF

6. Kevin Reppel MNC Dordrecht
Serie: 2

1. Bart van Pelt MNC Dordrecht
2. Ivar Veldscholte ZPB H&L

3. Sietze Noorduyn PCG

4. Kristian Trogrlic Poseidon'56

5. Marc Advocaat MNC Dordrecht
6. Maurice Dentro ZPB H&L
Serie: 3

1. Jordy Maurits ZV Vlaardingen
2. Jan-Willem den Dunnen PCG

3. Max Spiering ZV Vlaardingen
4. Mike Bravenboer Poseidon'56

5. Renco Sloof Poseidon'56

6. Jeroen van Deursen ZV Vlaardingen

ZRO deel 2, 07-11-09 te Vlaardingen

0.37.60

1.29.80
1.27.40
1.26.82
1.26.88
1.28.04
1.31.00

1.24.53
1.23.28
1.21.81
1.23.15
1.23.79
1.25.07

1.20.87
1.17.84
1.14.48
1.16.24
1.20.54
1.20.98

1.33.99

1.28.73
1.25.58
1.22.50
1.22.68
1.26.48
1.36.52

1.22.13
1.16.46
1.13.37
1.15.00
1.17.76
1.22.15

1.10.52
1.08.48
1.07.33
1.07.94
1.09.97
1.12.66

96-00553

98-01322
94-06468
97-01336
94-03894
95-00760
94-04786

95-01952
94-00878
98-00858
94-06782
95-00612
94-03544

94-01700
96-01358
96-00174
94-03044
96-02736
94-04114

95-02910

96-04067
95-04411
95-02027
95-03017
94-03623
95-05467

94-04069
95-02657
94-04727
94-03179
94-02603
96-02745

95-03067
95-00883
94-02131
95-00299
94-00171
94-03345

Hupprog

BM

BM

BM
BM

afg.

Eindtijd
1.29.54
1.26.64
1.2594
1.27.67
1.24.87
1.29.76

1.24.44
1.25.88
1.20.24
1.20.67
1.24.22
1.24.02

1.22.57
1.18.86
1.22.35
1.20.07
1.21.42
1.19.45

Eindtijd
1.31.80
1.21.89
1.14.94
1.23.16
1.23.97
1.32.36

1.22.03b
1.22.03a
1.14.27
1.13.64
1.11.03
1.20.70

1.10.64
1.09.72
1.05.35
1.07.86
1.11.83
1.10.14
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Programmanummer: 47 4x50m Wisselslag estafette senioren dames all-in

Serie: 1

PCG

ZPB H&L
Poseidon'56
ZV Vlaardingen
DWF

MNC Dordrecht

o ke wh =

DWF

92-02504 Sharelle Hartman
93-01150 Sabine van Heteren
91-05190 Ploni Stuy
96-01358 Debby Kraaijeveld

PCG

89-01728 Sunanda van Heteren
94-03894 Sabine van Acquoij
93-06880 Esmee Nooitrust
93-04502 Eline van den Hoek

ZPB H&L

92-05498 Evelyne Gouw
93-05880 Karlien Veldscholte
94-01884 Shannon van Trigt
91-05194 Renate Elvers

Programmanummer: 48 4x50m Vrijeslag estafette senioren heren all-in

Serie: 1

ZPB H&L

DWF
Poseidon'56
ZV Vlaardingen
PCG

MNC Dordrecht

[ S o

DWF

84-02381 David Verlek
91-01141 Laurens Kalis
87-00651 Gerard Dekker
84-02293 Johnny den Uil

PCG

94-04727 Sietze Noorduyn
94-00263 Quint Gerdes

95-00883 Jan-Willem den Dunnen
89-03025 Paul Sterk

ZPB H&L

92-04055 Mitchell Coert

90-03041 Davy Vermaas
96-03371 Leon de Vries

76-00889 Egbert Stolk

ZRO deel 2, 07-11-09 te Vlaardingen

0.36.63

0.37.29

0.37.70

0.25.73

0.30.64

0.28.36

Eindtijd
2.19.51 2.29.07
2.15.05 2.22.82
207.26 2.08.69
2.08.59 2.06.64
21810 2.23.20
2.30.99 2.37.10

MNC Dordrecht

94-03544 Gaby Bakx

95-03342 Birgit Adriaansen
96-03184 Janine Elsebos
98-01324 Marjan van Heeringen

Poseidon'56

81-01290 Tonia Ruybroek
95-00924 Lin he Yu
95-00058 Kelly Wigleven
94-00502 Melissa Koelewijn

ZV Vlaardingen

93-01764 Kiki Klerks
71-00554 Karin Stein
83-01630 Nadya Putter
96-01596 Celine Hoogendijk

Eindtijd
1.50.68 1.50.36
1.46.84 1.46.02
1.37.23 1.36.48
1.38.59 1.40.42
1.47.66 1.53.59
1.51.94 1.53.60

MNC Dordrecht

85-01219 Jasper de Jong
94-02603 Marc Advocaat
94-04069 Bart van Pelt
91-05531 Armenak Hairabetian

Poseidon'56

92-00031 Jeroen Baars
88-03533 Thomas Verburg
85-00059 Mark Baars
90-02525 Vincent de Ruiter

ZV Vlaardingen

84-00309 Paul Brinkman
93-01763 Bart Dunweg
93-00773 Timo Dinkelberg
88-01297 Jurrien Hartman

Hupprog

50m
0.37.29
1] 0.37.70
Il 0.32.68
| 0.31.86
0.36.63
0.39.95

0.39.95

0.32.68

0.31.86

50m
0.28.36
1] 0.25.73
| 0.24.44
Il 0.25.39
0.30.64
0.26.95

0.26.95

0.24.44

0.25.39
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